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و اهاردافرئة ‏ 


ان القلم ليضطرب فى يدى مع اضطراب مشاعرى وأنا اكتب هذه الكلمة فى ذكرىي 
الرجل الكبير الذى فقدناه « نحمد حسين هيكل » فقيد القلم والحرية الرجل الذى بدا 
حبانه وعاشها وختمها لا يعتمد على جاه ولاثراء ولا وساطة وكان غنيا بفضل الله عن كل 
| هذا ٠٠‏ وانمًا كان اعتماده كله على قلمه دانما قلما حرا لم يبعه كال أو لمنصب ٠٠‏ بل لقد 
أضاع فى سبيل حرية هذا القلم امال والملنصب اكثر من مرة ويوم دخل البرلان دخله 

ليجد لفكره ورأيه المنبر الذى بجاهر بهما من فوقه فى حرية وصراحة يكفلهما الدستور 
7 سن جدران درئان الا'مة ولا سلطان لرقيب عليهما مهما وسع سلطانه وامتد جبروته ٠*٠‏ 
ست فما زلنا نذكر موقفه الحر العظيم فى لس الشيوخ أيام جبروت وسلطان فاروق فق 
الاستجواب الذى قدمه أحد الشيوخ حول تقاضى أحد رجال الحاشية مبلغ 5٠٠٠‏ جنيه 
بصفة مريبة من جهة من الجهات وكنت أنا أول من فضح هذا الموقف على صفحات احدى 
الجرائد اليومية وتدخل المسئولون لمصادرة ما كتبت ٠٠‏ ما زلنا نذكر موقف المغفور له 
« محمد حسين هيكل » وهو رئيس لجلس الشسيوخ ازاء هذا الاستجواب موقفا حرا كربا 
ابيا أغضب بالطبع الملك وحوارييه وانتهى الى اخراج هيكل ومعه ثلاثة عثر شيخا من 
مجلس السيوح ٠‏ 1 

وما زلنا نذكر موقف هبكل من اضرابى أنا وزميلاتى عن الطعام واعتصامنا بدار 

نقابة الصحفين حى تحساب مطائب ال مرأة السياسية بساواتها بالرجل فى الحقوق 
الانتخابية فلقد هاجنى الكثيرون وكان هيكل على رأسن القلة الى ناصرتنى بشسجاعة 
وامان فى ضرورة تحرير المرأة من القدود البالية +" 

لقد كان هيكل مثلا أعلى من الا'مثلة التى قلما يجود بها الدهر فى ميدان القلم الحسبر 
الذزيه اللخلص للوطن وللحق ٠٠‏ وكان تفكيره ورأبه يصدر عن القلب والاعان قبل العقل 
والتمحيص ٠٠‏ وكان اذا ما اقتنع بفكرة لا بحيد عن تبنيها ومناصرتها طول حياته مهما 
كلفه الا"مر ومهما صادف من صعاب وعقبات ٠‏ 2 , 

وكنبه كلها كتبها بقلمه الحر الذزيه المتزن ومن فيض علمه الغزير الوفير بحيث 
بعد كل منلها دستورا فى مادته ٠‏ وقد كنتب اليه كبير من رجال الدين يعلق على كتانه 
« حياة تحمد » يقول : : اه ١‏ 

« انا لا نضن عليك بلقب الغازى لا'ن قلمك غزا العقول غزوا أدبا ٠٠‏ يا حجة الله 
البالغة ولذا فانا نقترح أن تسمى هيكل الاسلام » ٠‏ 

لقد سجل هيكل هذه المواقف الرائعة فى حياته الاأدبية والعلمية والصحفية 
والسياسية فى قلوبنا قبل أن يسجلها له التاريخ فى صفحات الخلود ٠٠‏ ولذلك فان 
ذكرى الراحل العظيم واكثل العليا الق ضربها طوال حياته فى هذه الميادين المختلفة 


ستعيش فى قلوبنا ما دامت تنبض باحياة ٠‏ 
سحاد © 7 
نه ١‏ 
مرعموي ص تنص حرج دوجت اقووويو ا 1 


ر ئدبسة التحربر 


العدد 1 ل فبراير سنة ١1901‏ الثمن عشرة قروش. 
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عودة الأاسيرات 
لاول هرة فى تاريخنا الحديث 
والحديث جدا وفى هذا القرن 
٠٠‏ قرن الحضارة والمدنية 
والذرة والفكر الحديث 
فى هذا العصر نسمع عنزأسر 
النساء كما بؤسر الرجال ٠‏ 
ولكن الذى يخفف من بشاعة 
هذا العمل ويقلل هن اهميتهانه 
عمل -قامت به دولة اسرائيل 
الدولة لا تعرف للقوانين و3 
لحقوق الالسان اية ححرية أو 
تقددر وكفى أن يذكر أسسسم 
اسرائيل فى مثل هذا الصدد 
لبوقن الانسان أن هذه الدولة 
لا تعرف الا شريعهة اللنهب 
والسلب واهدار حقوق الانسان 
استباحت ابسرائيل أن تاسر 
المدنيين المصريين فى غزة معتدية 
بذلك على القوانين الدولية التى 
ترعى جميع حقوق المدنيين فى 
ايام الحدرب ٠٠‏ ولم تكتف بهذ! 
ايضا بلأسرت زوجاتهم وبناتهم 
واعتقلتهم فى معسكرات خاصة 
لانهن هصريات وزوجات وبئات 
وفد تحدتنت منلدوية 
ظ م بنت الثيل » مع بعض 
السسدات العائداتمن غزةفروين 
لها ها شاهدن من فظائع 
الاسرائيلين ٠٠‏ فقد استولوا 
على المصاغ والمتاع واللقود 
واثاث المنزل ٠٠‏ وآخيرا نقلوهن 
مع ازواجهن فى معتقلات الاسر 
يعاملونهم اسوا معاملة ويقترون 
عليهم فى الاكل والشربويحر مون 
عليهم اضاءة الانوار فى الليل 
حتى لا يسمعوا الراديو ويقفون 
على اخبار مصر وطنهم العزيز ٠‏ 
واكدت السيدات العائداتمن 
الاسر لنسوية بعت الثيل « 
أنهذا التصرفمن حانساسرائيل 
كان يقابل همنلهن بكل ازدراء 
للسلطات الاسرائيلية وكان يقابل 
منهن بالايمان الشسديد بأنالوعى 


العربى قد افزع اسرائيل وباتت.. 


تخساه وتحسب له آلف حساب 
وانها تنتقم من العرب جميعا في 
اشخاص المدنيين المصريين الذدين. 
كانوا فى غغحرة وفت احتلالها 

ومهما يكن هن شىء فانالراة 
المصرية لها أن تفخر بأن بعض 
بئات جنسها قددخلن معسكرات 
الاسر فى سسبيل الوطن ٠ ٠‏ ء* 
وآن هذا الفضل لم يئله الرجال 
و حدهم .يي ١‏ 


اسراثيل دائمأا ++ صسده نمى 
الدولة التى أقامها الاستعمار لتكون 
مسمار ححا فى الشرق الاوسطظ , 
هذه الدولة تزعم آنها دولة بحق 
وحقيق وبكل تبجح أعلنت أنقواتها 
لن تجلو عن طسريق العقبة وشرم 
الشيخ وغزة الا اذا حصلت على 
ضمانات كافية بالا تتخذ غزة قاعدة 
لاعمال الفدائيين وآن يسمح لسفنها 
بالمرور فى خليج العقبة وفى قناة 
السويس 1 

وبالرغم هن أن الامم المتحيدة 
حددت لاسرائثيل فى الشهر الماضى 


سبعة آيام للجلاء عن العقبة وغمزة 


فقد أصمت أذنيها عن كل ذلك 
وقدمت للامم المتحدة مشروعا جديدا 
تحاول به التحلل هن هذا القرار ٠‏ 


وفى الوقت نفسة أذاع همرشواد 
تقريرا قدمه للاهم المتحدة طالب فيه 
بانشاء منطقة منزوعة السلاح فى 
غزة والعوجة للع تجدد القتال كما 
طالب بحرية هرور سفن اسعرائيل 
فى العقبة . 

وقد صرح الدكتور محمود فوزى 
وزير خارجية هصر تعقييا على ذلك 
فى نيويورك بأن مصر لاتوافق على ملا 
اشتمل عليه تقرير همرشولد خاصا 


3 اسرائيل على منطقتى غزة 
والعقبة و٠‏ 


الدول فى هيئنة الاهم اسمرائيل 
للخضوع لقرارات الاهمم المنتصدة 
وتنفيدها ٠‏ 

أمربكا وروسسا : 

العالى مشغول الان بال سسجحة 
التى آثارها مشروع الر ئيسايز نهاور 
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للشرق الاوسط والمشروع معروض 
الان على مجلس النواب الامريكى 
ومجلس الشيوخ ” 

وقد عارضمت روسسيا هذاالمشروع 
أنها لن تسكت عليه فضلا عن 
أنها لا توافق على تنفيذه ويبذل 
دالاس م<هودا حبارا للواقف محجلسى 


الكونجرس على مشروع ايزنهاور 2٠‏ 


الحلترا وأمريكا : 


وصل 2 أمرنكا فى الاسبوع 
الماضى هسمتر دانكان ساندين وزس 


الدقاع البريطانى الجديد + 


وأصدر قبل سسفره بيبانا أعرب 
فيه عن أمله فى العمل لزيادة 
التعاون بين بريطانيا وأمربكا فى 
مبدان القذائف الموجهة ٠‏ 


وسئل الوزير البريطانى عما 
اد كانت زيارتة لامريكا ستسفر 
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عن زيادة اعتماده بريطانيا على 
الولايا تّالمتحدة فى القذاة م الموحهة. 
فأجاب بقوله : 


اله بعتقد أن هيدف الولايات 
المنحدة هو توشق التعصأون دن 
البلدين وهذا يعنى توفير الوقت 
والمال للطر فين 


موسكو تننذر : 


هذا وقد علق راديو موسكو عل 
زيارة الوزير البريطانى لامريكا 
منذرا بريطانيا بأنها تجلى على 
نفسهابدورانها فى الفلك الاهريكى 
وأنها بهذا تعرض نفسها للخطر 
الذرى بسييرها وراء أمريكا فى 


وأكد المذيع الروسى أن دريطانيا 
وفرنسا والمانيا الغربية وابطاليا 
وتركيسا وايران واليابان ستكون 
عرضة لغارات التقامية مروعة اذا 
سارت فى الفلك الادر بكى ٠‏ 


©* صرح مصدر أردئى همسثول 
بآن الاردن مسستلغى اأعسساهدة 
البريطانية اذا لم توافق بريطانيا 
على الغاتها ٠‏ 

© فى نبا لوكالة اسوشيتد برس 
أن حكومة العسراق ستنشىء وزارة 
دعاية كقاومة الدعاية العربية التى 
توجهها ضلها الحكومة المصرية ٠‏ 

+ اكتشفت سلطات الامن فى 
أمريكا عصابة تقوم بالتجسس 
لحساب روسييا ٠‏ 

+ قال مراسل وكالة اليونايتد 
برس فى فيينا أن خمسمائة جندى 
روسى قد أنركوا المجر وفروا هاربين 
الى يونخوسلافيا ٠‏ ظ 

+ منعت الحكومة المصرية عرض 
فيلم أمريكى بصور حوادث الثورة 
فى المجر كما رفضت عرض بعض 
الافلام الروسسية لانها دعاية للمذهب 
الشيوعى ٠‏ 

* اصبح هن المقرر أن يزور 
الملاكث سعود اسبانيا فى طمسريق 
عودته عن زيارة الولايات المتحدة 
الامريكية ٠‏ 

4 وصل وزير الحر بيةالبريطانية 
الى أمريكا لتنظيم وسائل الدفاع ممع 
أمريكا ٠‏ 

©* عارض اللائب الاحسسر يكى 
مروين هارت » مشروع الرئيس 
ايزنهاور وقال اله لا يوافق على اأى 


اموه 


من الاقتراحات الواردة فى مشروع 
الرئيس ثم اقترح أن تقطع جميع 
المساعدات الامريكية عن اسرائيل 
لانها المصدر الا«.اسى للاضطرايات 


(فى منطقة الشرق الاوسطا * 


+ احتجت الهند والباكستان 
على قرار مجلس الامن الخاص بمسكلة 
كشمير ٠‏ 

© إصدرت المحكمة المونسسسية 
العليا فى الاسبوع الماضى حكما 
باعدام صالح بن يوسف سكرتير 
الحزب الحر التونسى السابق ووزير 
العدل الاسبق هناك كما حكمت 
أبضا على سثة عن اتصاره بتهمة 
النااهر على الاآمن الداخلى ٠‏ 

+ قال الرئيس اديئاور مستشار 
المانيا الغربية أن التهديد الروسى 
ليس دعاية فقط وآنها اليوم جادة 
فى تسليح جيوشه الموجودة فى 
آوربا بالامسسلحة الذرية بقدر 
المستطاع ٠‏ ا 


4 قالت جريدة بردى السورية. 


أن السلطات اللبئانية اعتقلت ثمانية 
من طلاب العرب أثناء قيامهم بلصق 
منشسورات تطالب اخكوهة اللبئنانية 
بتسليم المتهمين فى قضية المؤاهرة 
الكبرى على سوريا والذين يقيمون 
فى لبنان الاآن ٠‏ 

* صدر هرسوم سورىق يسحب 
الجنسسية هن كل سورى يدخل 
خلسة فلسطن المحتلة ٠‏ 


الزوجه : ما نروحس الشفل النهارده ٠٠‏ الغساله ماجتشى ولازم تقعد 
تغسل بدلها لم لغسيل : 


. ما آل 


١ السياسية‎ 


ماه تبان الإكرترة 


00 0 دق 


* 


له ا 0 
للانتاج الفردى لربات الاسر 
المحافظه الا تن لا تسمح لهر 
ظروفهن بالعمل خارجالمنزل 
لعرض انتاجهون من أشغال 
الابرة والملابس وغيرها من 
أشغال السدات ال 
بها فراغهن ٠»‏ وفى هذاالمعرض 


موردا يعينهن على مواجهة 
أعماء الحياة 


شير بن رئيسة الجمعية الى 
التقدم لوزارة التحارة بطلب 
غرفة أخرى تضاف الى غرفة 
المعرض » ووافق الدكتسور 
تحمد أبو نصير وزير التجارة 
على هذا الطلب 
نفدسة الغمراوى 

أصبح كناك اللسسدة 
نفسسة الغمزاوى عميدة ؛ معهد 
التربية الرياضية العتستبالى 
وقتها ليل نهار وويضرب المثل 
الضت: ضخم الرائع لحهاد دنيكت 
ا فى حول موطالبانها 
رعابة وخدمة المهاجرين فى 


تأجل زفاف الاميرة شساهناز حتى يتم شسفاء جدتها 


ف هد آثار العدوان 


المقاومةه الشعنية التستحادفة 
١‏ بها الوزيرة الا 30 دست 


0 ونه لبود 


سمعيد » فضصلا عما قدمنة من 
نينا عداك ماليه وعنيه من 


0 


ونعمت لهيطة وحجرم السب 


نادبة حتاتنة 


9 هيا مصسيلحة 


وفد لبئان 
التقت مندوبة بنت النيل 
سسسيدات 4 الودقه اللبنانى 
الذى زار مصر أخيرا وشاهد 
بور سنعيد ٠‏ وهذا الوقفد 
مؤلف من سيدات ثلاث 
جمعيات لمئانية : جمعبمة 
الشمابات ت المسلمات اللسنانبة: 
واللجنة الاهليه ذى لكان 
ل د 
بالطفل والاآم ٠‏ وقد تكون 
من ادر معاد 
وحماة عنانى وعايده داعوق 
ولبلى ادريس واحسان بقاعى 
اي داعوق ٠»‏ 


ل نشت 9 
إن 00 اللي 


25 را فى صدار 
عر بى وعربية حتى بقتص 
يك -» 
سنوت المنتت 


الدذى أنشانه لحنة 520 
الامهات بالاسكندرية التابعة 
لراقبة السئون الاجتماعية, 
لتدرب في ةالسسيدات والمبنات 


الطهى والغسل والكى 
والاعمال المنزلية الاخرى ٠‏ 
وهدة الدراسة بهذا المركه 
ثلاتة شهور تدأ فى منتصف 


هذا الشهر 
المرأة الفئانة والمعركة 


اجتمع عدد كبير من 
الفنانات المصر بات و فى المقفس 
الر بيسى للحنئة له 
العامة للمقاومة الشعبية , 
ظ دور المرأةفى 
معركة رت ل 
وعرض الاعمال الفنية التى 
مد كدر 3 مقر ين 
الوطياتة 


وقد قررت المحتمعات ألا 
بقنصر هذا التسجيل 
الفنانات المحترفات 0 وانما 
يشمل الهاويات ايضا » وان 
يتخذ لا شكل اللوحاتالفنية 
فقط ٠‏ دل بتعداه الى جميع 
ألوان الفنون ا 0 
تطريز ونقش على المناديل 
والحضير وغيرها 


وقد اعدت الفناناتز ننس 
وزبنب عنسسسدهة 


م ا في ا 


مسسسحر ؟! 


قال أحلك الوجهاء الا ثر باء 
لو كيل النيابة أن زوحجته 
نستخدم السيود فى الحاق 
الاذى به » وطلب تحليل 
ورقه بيضاء تحمل صذا 


السحر ٠٠‏ وروى لوكيل 


النيابة كيفاحاقت بهزوحته 


سضماء لا أثر 5 شادة عليها. 


٠‏ قيايا 


وقان أنه نعتقد ان يهاه 
الورقة تحمل سحر اتستخدمه 
زوجته فى الحاق الاذى به 
سبي خلاف بيتهما »2 ٠‏ و لفت 
الزوحة انها ارسلت صطذا 
الخحطابالى زوجهاء كماانكرت 

م لننسية اليها 

والقصة حدادث المحتمع 
الضاحك الإاان ! 


5 


٠‏ جليه 


بلغ مجموع مأ وزعتهة 
سيدات جمعية المرأة فى بور 
سحا لالد بدن والمنكو بين 
من أعلها 5٠ ٠‏ جننيه ,2 وقد 
تبر علها الحيت أزور السيدادات 
عن المؤتمر الاسلامى بمبله 
٠‏ جلية والسيد محمسد 
رياض محافظ بور سسعيد بلع 


١ 1‏ حنها من حساب وزارة 


تزاول فيها 


عدم أول مر 


5-3 9 له 


من ١‏ أعوال الملك السبائق تمن 
0 اشتر اهما منك ولم 


لبدا استنكرت الهدوان 


2 
0 
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: 9 
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0 
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بالوزيرة العمالية الانجليزية 
تأثرها مما تشاهد ومدت 


مندوبتنا يدها لها وهى نقدم 
نفسها وشدت الوزبرة 


ابد المندوبة بقوة وحرارة 
وقالت لها : 


ع الووف كن م ع . اواعضانها وشتر يرعا ,العام 


هصرية أن يمدا يدههيا 
لمصافحتى للمادهشتاواحترت 
لان :هذا ما نستحقه منكم بعد 


9 أن أقوله لكالان 


بالدعوة لاحراء انتخابات 


المحافظين فيها واضحمن الان 


الاستاذ زاهر شفيق بعدون 


طيور الزينةالتى سيضعونها 
فى ركن حديقة الازبكية فى 


زغرودة ٠٠‏ اطلقتها عند عودتها الى بلدها 


4. وا نهدو 


لسيدة نحيبه نحب رئيسة جمعية هداة العصافير تسستعد لاقامة معرض 


بحد بقة 


المكان الذى منحه لهم السيد 
عبد اللطيف البغدادى وزس 


الشئون البلدية والقروية 


باريس من المانيكان 
التى زارت مصر اكثر منهرة 


الازبكية 


على مصر وثعبران عن هذا 
الاستنكار باسم الرأى العام 


حولنا الرسالتين الى رئيسى 
شهدت شاهدة من أهله ! 
مسسسسهار 6 
سسوهنيرة شام كود حناء 
مصرية . بدأت حياة الوظلفة 


بالفيحافة لقره 
مندوبة للاخبار لا محررة ,2 


كانت الأولى ؟ 
كانت الاولى فى مسابقة 
جريدة الهيرالدتر بيون 


ناذية شراوة الطالنة. نكلة 


السنات وكانت نادية حتاتئة 


الاولى أبعدها عن الترشيح 
للسفر وكانت الفرصة من 
نصيب الثائية ٠‏ ومم ذلك 


تلقت الامر بابتسامة ورضا 
الرياضييل ٠‏ 


من سيوريا : مل جم 
نقدمت سيدة سورية من 
المحاهدا تالقديمات 


خديجه فتح الله وتشتهر 


أقدمهاغدية متواضعةلتكوبى 
دور ستبعمك « المدينة المحاهدة 


الصابرة مضفوعة بضراعةالى 
الله أن بحفظ الرئسس جمال 
عبد الناصر وصحبه الابطال 


5 عدي 1ك الذين 


اعتقلهم نورق السعيد حتى 
الان ٠ ٠‏ إلى هالت لين 7 ببنهم 


ا طالية 5 وهذه ظاهرة 
جديدة تقع لاول مرة فى 
الا #وتدل عل مدى 
لوعى القومى النسائى هناك 
6-4 أن رحال الشيرطة 
أسساءوا معاملة الطالياتتما 
كما فعلوا مم الطلبة دؤن 
تفرقة أو تقدير لظروفهن 


0 الال البيوم 


النى عبنت سفيرة لبلادها لق 


الشفازة عن البيجوم لباقت 
على خان سفيرة باكستان فى 
هولندا ٠‏ 

والسيدة الثانية «و زسبك 
أغا » الرسامة الماكستانية 


المعروفة الع ثتقرر عرص 
لوحاتها فى البينالى القسادم 
بفينيسيا فى ايطاليا ٠‏ ومحمى 
د اعترف الفقفانون 
الامريكيون والاوربيون بآنها 
فتح جديد فى عالم الرسم 


القدس 
آخثر درهم 15 

نبرعت السيدة زكيةحرم 
١‏ بم ١ل‏ 3 المرحوم 
كاظم بناشا ١‏ منىمعاشها 
للمحاهد سن | : مشمير ٠.٠‏ » 
وقالت أنها 0 تعد فى حاحة 
الى 0 ٠‏ فتكة فم 


وثملت 10 أن 1 0 
ثرى استغنى عن نصف 
ثروتة فى سبيل الجهاد , : 
اذن لحلت القضمايا العربية 
كلها قار د اللااان 
يستطع صاحبه أن بسسسيرل 
مرفوع الرأس موفورالكرامة 
من أوغندة 

الخرطوم 

ومن الخرطوم أرمسلت 
الينا مسز بر نجتون قرينة 
أحد رجال الاعمالالامر يكيين 
هناك صورة بالملاءةاللف 
الزى: التسناتئئ الوطتئ فى 
مصر 00 فى رسالة 
أرفقتها بالصورة أنها لمتجد 
أج على العدوان 
الفرنسى على فصر 
صورة تعبر بها عن مداه فى 
مشاعرها واحساسئها من أن 
ترئدى المللاءة اللف التى 
احتفظت بها تذكار اقامتها 
الطويلة فى مصر حتى العام 
الماضىء و تبدو بها فىتحجتمعات 
الخرطوم ٠‏ 


ا الفياض 5-6 


. 


الدولة يمتزن شقافة عالبحه 


المحافظة التى توارثنتها 7 
الصعيد من قديم 


الي قالح لحان فى قد 
كبير منه 2 ويزود الفققراء 
بالادوية بثمن تكلفتها ٠‏ 


واسستمعت بنت النيل الى 
هؤلاء اللسسيدات الرقيقات 
وهن بتحطدتثن عن "١/85‏ 
موث سس بور ستعيدك الخالدة 


مناهل بور سيعم يم 
على احتمال برد الشعاء 


ولنشاط سسدات المجتمع 
فى ابوط تحال واسع لسس 
فى جمعية المبرة فقطا . بل 
فى جمعيات اخرى إيضا 
الصحه وجمعية الشابات 
المسيحيات» وحمعيةالسسيدات 
القبطيات2 وجمعية السيدات 
المسبحبات لمحار بةالمسكرات 
وجمعية الفقيات القيظيات 
ونادى ابناء الشسعب ٠‏ 


حرم المر<وم الاسستاذ حليم فانوس 


بالتفاء: المصرى 0 ا 
الجمعية الاخيرة 201 


مندوئدات ومندوادس تسيا 


لبحو بوا اتدحاء القطر على 
نفقتها الخاصةمنالاسكندر بة 
الى أسوان عرسيو لقم 


0 وقد 'اسسسديت 


الحين والاخر 2 وآخر مؤتمر 


يلود 1 فرعا للجمعية فى 

نل انحاء العهالم , 
وحضرانه السسيدة جرم 
الاستاذ عازر حمران ممثلة 
. 

وهى فى الوقت نفسسه 
سدكر ثلرة جمعية الشنانات 
المتحيات 5 ولسصيدات 
١565‏ 4 0 ف 
ف نكوفر السنة التالمية 


حرم الأستاذ فهيم 7 


جمعية المسرة مضصرب لمكن ”7 
لا تترك صغيرة او كبيرة 
طول النهار والليل ولها 
اسسمهأ « حقمة جك رسن ٠‏ الات 
عيروط المحانية » التى تدير 
؟: مدرسية اولبة وابتدائية 
مجانية كلها فىقرى المديرية 
ولهسده المدارس غاية غير 
الثقافة 2. أن تقرب بين أهل 
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ومهى نتحجول أياما طوالا فى النشساط الاحتماعى لهنلذه الجمعية ٠‏ 


أنحاء المديى بة ف الق م «١‏ المدارسى , نهم ف أيضما عا 3 : 
1 كي ور _ . ف <رم الاسناخ جمميل راعس : 


ده ؟ ١‏ الى أمر يكا على لفقنها زو حد بها مدارسى سدم ع سس 4 ات ةا ملسن اوداعيها 


و جمعيه الفتشسات القدطدمات 
١ .- 2 2 2 5 00 : 0 0 3 7‏ 9 00 1 7 
ا 00 2 3 احمسعشةه لمعا ب د السعصات 


لدراسئة اللقية الأسني عملا - ٠‏ الأان» قوط ف تشر عن على المد ست الئاس ع الأعمياء وكيلة جمعية تحسين 


2 1 5 0 0 3 ا- 
00 


7 
00 
0 


و« 3 


٠.‏ بيد 


ا 3 00 : . 
0 ل 1 0 يا طها جدمعدية 


0 7 ا ِ ْ : ّْ تبي 1 الع ا 
0 ل لي 0 دار النقاهة أأنى تعنى بالمرضى 
بعد شفا ثهم ودى من ايذة 


الور دع والاغاله الخشاص 
دالجمعية ادق دورع الغذاء 
والكسوة واعانة مالب4 هرا 
كل شهر لاهلل المدينهة وهم 
لا عل الفراق. * 

الا تسدية لورا الكسيان : 


- التقك قكق3ة 0 ان ب.ي اللمرة 
حرم الاستاذ وليم رزقٍ الله ١‏ حرم القائمقام عبد المنعم كامل الاانسة «ارسيل غالب ورئيسة دار النقاهمة قجمعية 


5 


١١ 


تحسين الصحة 0 وعضونادى 
أبناء الشعب ٠‏ وهى .تفخر 
بدار النقاهة التى بدأت 
حماتها منذ ثلاث سسئوات »2 


ولدا من أصحاب الصناعات 
أو تلاميذالمدارس , يحتمعون 
فى النادق. حبق :]1ه 

فيمارسون نشاطا رياضيا 
ونساطا احتماعية نافعةا , 


كن 


ويقدم لهم الغذاء من كانتين 


0000 


00 ا 0 ا ١‏ نحو © : نك انث 1 
[ 232320530000 مكان يقسع لنحو 55 طالباء شعورهم بحيث يشسسعرون 
0 0 د 00 7 سدكنون سكنا صحيا نظيمفا انهم اصحماأب حى وا 


وسط الحدائق والهواء الطلق ‏ أصحاب حيثية وعزة ٠‏ وكان 
ويباشرهم طبيب خاص ٠2‏ هؤلاء الاولاد أول من تطوع 
ومن - 0-555 القدرةعلىالدراسة الحرس الوطنى من أبناء 
يرسل فى عربة خاصة الى الريف فى معركة بور سعيد 
المدرسة » ويباشرون كلهم حرم الاستاذ بنى مقار : 

نشاطا احتماعنيا ريباضما عضو فى اللحنة التنفيذية 


وبقضون فى الدار مدة الىأن لحهة المرة ف وسمقفتعية 
0 يقرر الطبيب ششفاءهم ٠‏ اتسين ااصعة > واليفية 
0 أما نادى أبناء الشل6ععب الخيرية القبطبة للسيدات 2 


وجمعية سين الصبحةه 5 
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وفى المستشفى قسم خاص برجال البولك 
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ونشاطها فى تحضير 
المشروعات ومناقش ستها 
والتوفيق بين الار”"ءالمتعارضة 
خلال جلسات محالس الادارة 
مضرب المثل 2« كما رأبناها 
0 أداربة » حازمة من الطراز 
الأو 3 


حرم القامقام عبدالمنعم كامل 


٠." ' 5 الت‎ 


٠‏ هو 


والحد فى تر بية أولادهن تر بية 
ناشفهة ٠٠‏ وللسيدة حرم 


وهو نشساط عظيم نموذجئ 
يسجل للمرأة المصرية تقدير 


واحدة أو ا : ٠‏ بل يحتمعن 


كل يوم فى بيت واحدةمنهن 
اجتماعا يتبادلن فيه النظر 
فى شئون المجتمع الاسيوطى 
كله سواء من وجهة النظطر 
الخاصة بهن , أو بالقائمين 
دادارة شئون المديرية , أو 
رجحل الشارع العادى 0 من 
مختلف نواحيها ٠‏ 

وقد شهد نأ احدى هذه 
الندوات ورأينا فيها برلانا 
يببحث كل مشاكل المديرية. 
ويقر مع بحثه لكل مش كله 
الحلول التى تنهى صطلذله 
الملشساكل ٠‏ 

فقد بحثت السيدات مثلا 
مشكلة المواصلات وطالسن 
بتخصيص ديزل يومى مابين 
القاهرة وأسسبوط ليحيل 


اعة سكرة » وطالن: .لهذا 
بالاهتمام بشسبكة المواصلات 


والطرقات بالمدينة 


بمجرد الانتهاء من عمليه 


شبكة الانارة باضافة أجهزة 
جديدة لعملية الكهرباء حيث 
اتسع العمران بالمديئةاتساعا 


000 


: بكة الانارة ضروريا 


باشركة بالساحية وتم 


مثل ١‏ سطبلات عنتر ٠‏ 
بحيث يفيض الناتج منها 


ويصبح من الممكن تصديره 
الى بلاد الصعيد الا اله 


١‏ تشرف بلفسها على اعداد طعام النزلاء هع احدى الراهبات 


أن تراعى فى الدراسسات الى 
ستنشا بها ظروف البيفة 
والحياة فى المديرية 2 وفى 


وطالبن بالاهتهام بالنواحى 
الرياضصية والترفيهية فى 
المدينة , بالاكثار من الملاعب 
الرياضية والاهتمام باقامة 
مباريات رياضية دورية بين 
فرق أسيوط الرياضية 
وفرق القاهرة وغيرها هن 
بلاد القطر ٠‏ وزيادة عدددور 
السينما وانشاء مسرح كبير 
تتفاتن: الفسسرق المضرية 
والاجنبية على التمثيل به ,2 


١؟‎ 


تنا اعة : هل المسييم منها 
شىء . 
قال 5 بتأوه : نعم با 


أحاب : ليا 


وحص عر يم الر حل 
قصة أذنه ٠‏ لقد أصسب وهو 


ىو سي 


في الثانية من عمره 000 


فى الادد روب 


في الادن الوسطى بست دمب 


اصايته بالخصمة ) وقد ون 
م حلى بالغ الاهحمية صحدئته 
حم وآلام حادة ٠‏ 


وسدواء حدتث تقب فى 
الطبلة أو قام طبيب بعمل 
وذهبالالم ٠‏ ولم ير صديقنا 
داعدا للاستمرار فى العلاج 
ومكذا اسسمتقر الالتهاب و 
الآذن: 26 واتصماعنب المسكروت 
فى صندوق الطبلة ثم بدأ 


١ 


بزحك على المناطق المحاورة 
فقرض المواد المخاطية وعظام 
الادن الصغيرة 5 


ولكن هناك دليل على أ 
المرض لم يزل باقيا . غير أن 
١‏ لطفل لم يكن دتسكو ا مي 
ولا ألمب + فلم تقدق الاام , 
واكتفت بأن وضعت فالاذز 
المر بضة قطعةه ص عيره من 
القطن المعقم ٠: ٠‏ 

ومرت عشرون سمنة بهده 
الطريقة ٠‏ والنشبحة أن 
المسكروبات انح ت فى 
محر ى ١‏ الخارجى ه 
وكانت تسبب بعض الا كزيما 
من آن لاآخر ٠‏ 0 هذه 


متزايد + وهكذا زادالالتهاب 
على هر الايام وأصبح علاحةه 
عسسيرا ٠.‏ 

]لاه العصرة الدى 
تنقل الديدبات الصوتية قد 


د جو 


الصددد الذى نقله الدم ( 
واللمى اللخية الشو كله 
ألا وهو الجهاز التيهى الدى 
يكيف التوازن وصو قريب 
حدا من. أعضاء السمع 6. 
وك ار 8 
الاضطرا بات 0 


ولكن بفضل تقدم الصحة 


الذى قل جهله بللمسائل 
العلاحية . فاته ب در أن 
تصادف مثل هذا الالتهاب 
الذى يصيب الاذن ٠‏ وععلى 


عي 
5 د لنور ! 
ولم 3 0 زوزة 


كل أم أن تعلم أن التهماب 
الاذن بحب علاجه طبيا حتى 
- فما أن ربنفتع الدمل حى 
ال ا 
قطارى بمحلول مطهر اعون ده 
البنسلين والسولفاميد ٠‏ 
ابهى هده العملية بتطهير 
تام للائف و١‏ . لجنحى, هُ 
وأان ندا لب الادن من حد بد 
بادرى بعرضه على الطبيب 


أشكو مر دج دي ا 


9 ان 0 0 على 


انك كنا بأسنيل بسبرعة ٠ ٠‏ 
سبوف أزشيلك الى أخصاثى! 


انك تريد أن ترسلنى 
الى : أخصائى الانف والاذن 
والحنحرة ٠٠‏ ألا تعلم أننى 
قادمة هن عيادته فى التو 
واللحظة ؟ 


فالا بالتسية تن الى اقصدن 
اخصائيا آخر ٠‏ لقد أرسيلت 


المه عددا لا ده من 


زبائنى ٠‏ وكان أحدهميشكو 


بأس 


مشخلك مى وجع رأس فتدة 3 
أنه 
وجربت مع4 جميع الادويةه 
والصدماتالكهر بائيةو فكرت 
ف ارساله اخر الامر الىأحد 
املصحات ٠‏ فأزرفيلت اليه 
أيضا شخصا كان دشسسكو 
الروماتزم فين الرركية وآخر 
كان يعانى اضطرابا والبصر 


للغاية أثر فى أعصه 


8 وحدتث أنضا أ 
اله فر 


دضهة ا د 
المصاسة 
تعب وحمى وأرق ٠‏ وعالجت 
هذه المريضة نفسيها علاجا 
اكإمار 0 ولكن دلا فائدة 0 مثلها 


ار و 


يستطيع أن يعالج الجيوب 


الاثفية ووجسدسيع الواس 
والروماتزم 0 المنحصسرة 
واضطراب ال لتصضنر والتسلن ؟ 
8 0 » ان ممذا:لاخصانى 
أن تعرف أصل هده 
اكرام ليمثن .معالجتها 
العلاج الناجع ٠‏ 
من هو هذا الاخصائى العالم 
بالامور كلها ؟ 

١ 6‏ غابة فى 
البساطهة 2 لسوف أرسلك 
الآآن الى طمسيب الاسنان ٠٠‏ 
انك لا تكادين أن تتصورق 


ينجم عنة أ ألم ٠‏ 
لا تولنا ٠‏ ومم ذلك فانها 


حدثننك عن عدد من الحالات 
العادية ٠‏ وفى اس تطاعتى 
اتضتينا أن أذ كن لك تعضن 
الامثلة الاقل حدوثا مشلل 
آلام القلب وخفقانه والتنهد 
وأمراض المسالك النولية 
واصابةالكليتين واضطرابات 
الجهاز الهضمى .٠‏ ان كلهذه 
الافراصن قد تلجع :عن سببت 


٠ واحد‎ 


ب ل أفهم أن اضطراب 
الاسئان قد يسبب الصداع» 
ولكن لا أكاد أعق لأنالاسنان 
تسنب آلام المفاصل وغيرها 
من الامزاضى'القى ذكرتها ىن 
الا ن ٠٠‏ 


الفيتات الدفقئ 
جات عن عه يي ارده 
الجراثيم عن طريق الدم من 
الأسئان الى المفاصضل + فاذا 
تناولنا أىدواء لعلاحالصداع 
لم يأت بالفائدة المطلوبة ٠‏ 


ان منا 


٠‏ أما شلل الوحه الكاذب 
النادر 000 فأنه ينجم عن 


اللثة ال ىف 0 بدوره على 


لقد عرفت مرضى عانوا 
الامرين من وجع رأسهم ولم 
يدركوا الامر الا بعد أن ظهر 


الالم وعادت المماه الى 
مجاريها ٠‏ 


وها رآنك نا دكتور. فق 
جبوبى الانقية ؟ 

انى لا أزعم لك مؤكدا 
أن انجاينها اصطر ف فن 
الاسمان. > ولكق فى حكيالة 


مثل حالتك أنصمح بفحص 
الاسنان فقد تكون مسبب 


مند زمن 


ٍ 


تليفونات بنت الثبل 595558 و 1+3585 


السنا ١‏ الزى رئعر كم العرء العسرم 
وعامتبا ف ١‏ لل ستهلا| ل الا لاضشضاه 
موسس شرلا تنا الهو مم 
مني الصخا ت كيرا 
بشيل نا كل الأعسال المصسي رفي 
وزو عر بعوا صم ا مرير )ست ومد نا لحبريًا . 
وكاو ه وم[ سلوء شل كل يلاو مناخ ٠‏ 


١ 


ال 


س : تزوجت هند حمس سئوات 
هن رجل لا احبه ارضماء لارادة اهل 
وبدلا من ان يعاهلنى معاملة حسغة 
عنتى احبه كان قترسن الطيسيتاع 
إنضر بننى ويعذبنى لاننى لا أحبة , لم 
احتحل هذه الحياة فطلعمت طلاقى منه 
وحسلت غليه بعد معئفين هن زواجنا 
بضمها لمضانتى هنمذ طلاقى حتى 
ايوم : والفرسيان تتقدم لى> وانا 
ارقض لاننى اصبحت اكره-]( 
والازواج + وافضل العيش مع #تنتى 
ولكن هناك كلام الناس مما جعلنى 


أفكر فى قبول مدرس قريبى تقدم 
لى إخيرا .2 وعلم زوجى الاول بالامر 
فهددنى بأخدذ ابنتى منه أن تزوحت 
ثانية . وانا لا اطيق الحياة بدون 
ابنتى وخاصة ان والدها قد تزوحُ 
وأخشى عليها من زوجته . إنا فى 
نار ماذا افمعل ؟ وهل له أن «أخدذ 
ابنتى منى مع انهأ ما زالت فى 
الرابعة من عمرها ؟ 

يقمول لى زوجى الاول اذا لم 
اتزوج فسوف يترك لى البنت حتى 
بعد سسن التاسيعة . انلى مستعدة 
للتضحية بكل شىء فى سسبيل ابنتى 
ولكنى اخشى المستقبل وكلام الثامن 

ج : فى الواقيع ان حقك فى 
الحضانة بسقط بزواجك ولكن ليس 
معلى ذلك ان بأخذها الاب 2 ولكن 
ننتقل الحضانة الى هن يليك فيهسا 
شرعا وهى والدنك تم أم أماك وان 
علت ثم أم والد البنت دان علت 
نم اخواتها ان كان لها اخوات ثم 
بنت اخنها ان وحدت ٠+‏ ثم عماتها 
بتقد يم العمة السققة 2, ثم العمةثلام 
ثم العمة ثلاب 2 ثم خالاتها لابيها 
ثم عماتك انت ثم عمات ابيها ٠+‏ 
يعلى الحضانة لن تلتقل الى اب 


''بنتك الا اذا لم يوجد أسسد هن 


السيدات السابق سانهن ٠‏ 


وعلى ذلك فخوفك من وقوعابنتك 
بين بدى زوجة أبيها لا محل له 
اذا ود هن له حق <ضالتها مسن 
السيدات . هذا وبعد بلوغها 20١‏ 
سئوات او الحادية عشرة على الاكثر 
لابيها حق اخذها منك سواء وافقت 
أم لا ها دام امينا علبهاا ووغده 
بتركهاا ئك ليس له هكان اهام 
القضاء ولن يكون سسببا لسلبه حقه 
الشرعى فى حضانة أنسه . وئدلك 
أرى اله ما دام قرييك يتوتتع 
بصفات الزوج الذى ترغبينه خلا 
داعى للتضحية اذ لا محل لها ٠‏ 
ومن يدرى ربما تركها لك الاب 
علما بأنك ستراعينها أكثر من آية 
واحدة اخرى وكل ها هنالك هرو 
يهددك حتى لا تتزوجى بغيره ٠‏ 
من : أملك فيلا فى المعادى اسمكن 
فى دور هنها وأؤهر الثانى . وقد 
ترك المستأجر الشسقة اغخيرا وسافر 
وقست باحراء عدة اصلاحات فمهها 
وعملمك جراج 595 الحددقة وقد عرص 
على أن أؤجرها بمبلغ مضاعف 
للمستأجر الاول فقد كانت الاحرة 
محددة منذ ا سيئلة 5 وانا اخشى 


الجديد يقول هأ دام انا قابل فليس 
عليك اى حرج وفى الواقع انلى 
افضل ان اوّجرها له بهذه الاجرة 
المضاعفة اذا كان مهمذا ممكنا . والا 
فأننى افضل تأجيرهالجماعة اصحابنا 
فما هو حكم القانون ٠‏ 

ح : القانون إباح لك زيادة 
الاجحرة بلسيبة ٠/٠ ١5‏ الى اجسرة 
ادريل سمئة ١911١‏ كما اجاز لك ان 
تنريدى فى الاجرة بلسبة الزيادات 


'التى أجريتها فى محل السكن ولا 


استطيع الوقوف من خطابك عن 
مدى هذه الاصلاحات التى قميث بها 
وعمها اذا كانت 'تنؤدى الى مضساعفة 
الاجرة كما يعرضها عليك المستادر 
الجديد ٠‏ 

أها قول المستاجر الجديد انقبوله 
مضاعفة الاجرة يرفع عاك كل حرج 
من القانون فقول يرهى من ورائه الى 
استتلجار المنزل وبعد ذلك برفسسع 
دعغوى خفض الاجيرة طيبقا للاسسس 
القانونية لان قانون ايجار المساكن 
حظر اى زيادة فى الاجر عن الحسد 
القانونى ورد ها دفع من هسذه 
الزياذة للمستاحر ٠‏ 


السيدة فرائز تنسلم من الدكتورة 
المطبخ من محلات ايديال 


صاحبة هذا الحظ هى السيدة 
فرانئز محمد عماد من ميت 
غمر وذلك باجماع آراءاللحنة 
وقامت بفحص الردود فحصا 
دقيقا من - جميع النواحى 9< 


لها كتابا رقيقا تهنئها فيه 
بهذا الفوز وتدعوهاللحضور 
يديال بالقاهرة ٠‏ 00 

وفيت السفدة دوا 
مزهوة بهذا الفوز 

ولم تحضر السنيدة فرانز 
الى القاهرة وحدها بل 

أخوها ووالدتها وخالها 

وبنت خالتها وكانوا :جميعا 
مسرورين مقدرين لمجلةبنت 
النيل ما تسهم به فى خدمة 
قارثاتها والنهوض ط: 
المصرية على وجه العموم 


بالمدراة 


شفيق جواب الجائزة ان 


سعورى عندما ربحت 

سمالت ةوه دنت 
الكل المسفسيية درال عن 
شعورها عندما قات ا 
القائرة: بالجائرة 'الاول: لبت 
النيل فقالت 

ل وقت صدور العهادد 
الماضى لمجلة بنت النيلالذى 
أعلنت فبةه نتما شيج الحجوائز 
وضحكت ذقلت لها : لماذا 


وه 


ال ٠‏ وطبعا كان سرورى 


لى 
محتاحة اه ١‏ أشد الاحتياج 


د عر ومسة جد بدةو جهز نى 
حهازا قمماأ وتخفيفا علم4 
فى النفقات الباهظة اكتفيت 
بمطبخ بسيط جدا ولكن لا 
أغلنت بنت الثيل عن مسابقه 
ايديال اشتر كت فيها وكنت 


أشيال الله أن يجعلنى فائزة 


الحسر فيه كان الزوار من أهل 
00 يتوافدون على منزلى 
عونتت واكسترازهم 5 
كارك بهذه ا تراغ الثميئة ٠‏ 
شعور زو« 
وسبالتيتنا + وماذا ا 
الحميل فى الموضوع أن 


02 


تلغراف أبلغه فيه بفوزى 
بالجائزد ذ + وفى هذا الوقت 
بالذات كان قد قرأ المحلة 
هناك وأرسل لى تلغرافا 
يهنئنى فيه بالجائزة فوضلنى 
تلغرافه فى الوقت الذى 
وصل فيه تلغرافى اليه 
أول مرة 

وعندما 0 اسه 
فرانز مع السيده دريةشفيق 
المطبية أراد مصور بنت١1ل:‏ 


ك8 فين المسابقات 
القادمة باذن الله * 


الماء ضرورى لها جميعا ٠‏ 
تنفصل الخلايا « الممتة » 
2 3 كأنها بودرة ناعمةه 


تطردها الخلايا الحبة الى تحل 


١4 


مغطاأة ذا نهنا 


دعطم ضيه من المودرة والدسيم 7 


كانت المشعرة 


9 ض:- 31 3 | 5 9 
ولكى ) 00 4 البشترة « 
ا 


عه 3 0 نإ ا" 
لضت أدص ال لع م دس كه الو هنا 


يل 


من اللاء المحمل بالماح والدسسم 
الذى تنفرزه الغدد السطحية 
الماء والصادون : 

بختلف تأثير الماءباختلاف 


3 


ألماء السادن تأسسسسات 
الدسدم المتحمد و بنظم المسام 


ودطفرء لعان!لمشسراتالمراقهة 


ئ 
اه وحمدا أو عرضت مثل 


عزف المتور اك لبانق المحساء 


على الا + ود عى 


٠*٠ + +٠ يك‎ 


امسحى بقطعة من القماش 
» وضعى وجهك فوف 


وعاء مملوه بماء مغفسل ٠.٠‏ 
وعينيك , عند الحاجة ٠‏ 

الوحيد أنه يلين الانسجة ٠‏ 
عملية:لتنظيف هذه بلوسيون 
قابض للمسام ٠‏ اكتفى ان 
الماء البمارد بعد أن تضيفى 


المشرات الجحافة 2 كما يوافق 
جميع البشرات القا بلةللتاء 
سرعة ٠‏ وان لم تستطيعى 
المصول على هدا الماء . فسكة 


المث 


نضيفى اليه حفنة من بورات 
الصوديوم و بضمع نقط هن 
صبغة البخور اللجاوى أو 
صوا من ءلمل ب سي 
كوب لبن واحد لثلاثة أكواب 
من الماء ٠‏ وننصح أيبضشضسا 
باسهتعمال ماء النخالة أو 
محلكول البابونج ٠‏ نظفى 
بشرتك كل مساء بجسسم 


الليل بطوله , كما يفعل خطأ 
بعضص السسيدات ٠‏ امسحى 
وجهك جيدا بقطعة قماش 


0 


لا تقربى هن وجهك الاء 
الساخن جدا ولا الماء البارد 
جدا + ولسنا فى حاجة الى 
أن نحذرك من استعمالالثلج 
ان كانت بشرتك حافة أو 
أنها معرضة لان تظهر عليها 


05 أ 


الدوش الاسسخكوتلندى 
للاشرات الرخوة : أشطفى 
بماء بارد ثم بماء سساخن بعض 
الشىء ٠‏ ان الماء البارد ب 
وينشط الوجه ٠‏ اغمسى 
فوطة بماء بارد واضربى بها 
وحهك ٠‏ ان اللماء البارد يد 


من ماء البوبونج أو التيليو٠‏ 
الانتفاخات : كمادات ماء 
دافىء » مذاب فيه شىء كثير 
من الملح ٠‏ انها تمتصص الماء 
الزائد من الانسجة ٠‏ 
التعب : اغمسى فوطه فى 
ماء عاد , اعضصريها حيدا , 
ضعيها على الوجه . امكةه 
كذلك لمدة دقيقتيل أو ثلاث 
دقائق + مم امالة الرأسس الى 
الخلف ٠‏ ثم اغمسى الفوطة 
نفسها فى ماء ساخن جدا , 
أعصر بها وضعيها على قفاك »2 


عو عو 


ويزيدها جمالا ٠‏ ولكبئا لا يتيح لك نظافة ثامة كاملة ٠‏ 
ننصحك يا سيدتى بأخذ ابدثى أولا بتصبين جسمك 
بانيو يوميا , ذلك لا'نهيكون باللوفة ٠‏ قومى بشطفه بعد - 
ق: اغلب الاغيان :تاها كقر :ذلك ١‏ التلتي كارة لوطه 
مما يجب طويلا ٠‏ يجب آلا ثواليت مغموسة عدة مرات 0 

سستغفرق أكثر من عشرا فى ماء نظيف ٠‏ وان كنت 1 

دقائق + ان للدخول للفاحىء .. متعبة ادعكى. نفيك إبعدذلك 

أضراره + ١بدئى‏ أولابتصبين-< بقفاز تواليت مغموس فىماء 
نفسك ودعك جسمكباللوفة مذاب فيها ملح ٠‏ وان كانت 


وأنت واقفة فى البانيو ٠‏ شرتك حافة جدا ء انهى 


دالاسفنحة والماء المارد ٠‏ من زبوت الحمام ٠‏ دكفيكأن 
الدوشى : ينشط حركة لمعي بضع نقط من هذا 
الدم فى الجسم ٠‏ وان كنت الزيت فى تجويف يدك ٠‏ 


عصسبية أد كانت بشمتك إلممامات المركبة : 
دسمة فعلبك بأخد دوشس ٠‏ 
ساخن ٠‏ أماان كنت لمغاوية الحمامات القلوية : ( ٠٠٠١‏ 
أو كان جلدك رخوا , فعليك جرام كربونات الصوديوم فى 
بالدوش البارد ٠‏ ويوافق باليؤ كبير ) خير علاج لحب 
الدوش الدافىء جميءالحالات الشسباب والاحمرار الدى 
غل دسو + يصسيب الجلد » والبشرات 

الطئمتٍ : ان حمامالطست الدسسمة جدا, ولعلاج الحالة الاخرة توجد حمامات النسا 
) جم من النشا مذابة 
فى البانيو ) ٠‏ 


حمامات الملح : تقفوى بخفت نور المصصباح أو نور 
المسم ونعيد اليه الصحة ٠‏ اللمبة الكهربائية من الغبار 


٠ 03 


الملح الرشيدى ٠‏ 
حمامات الشبليو 
النعب تماما ٠‏ خذى ملءيدك 1 


يدا 


35 
ب 


1 ذلك قير الات الي “العا به 


| د للك ال كلفاك 
اذا اتبععت هذه التعليمات ' *' 00 كل 


1 ' . شاع ” 5 ا و بك 34 
ودوآمت على تنفيذها فانك ‏ تى ويضيع عليك أعز تروة 
ف الحياة 7 


هة منحها الله لك ٠‏ وأظن أن الماء لا يكلفك 


ان الجمال الموهوب اذاتركء شيئًا فى سبيل المحافظة على 
أ حمالك ونضارة شبابك 2 


00 


بقلم ثريا الزمزمى 

اعتادت المرأة من قديم 
الزمان أن تتزين بكل 
ما يظهرها بالمظهر الحسن 
فتتجمل بالمساحيقوالاصباغٌ 
مما قد يعجل بظهور تجاعيد 
الكبر على وجهها فى مسن 
مبكرة ٠‏ وفاتها أن تتجمل با 
اهو أهم من هذا وهو مافيه 
تمام صحتها و كمال جمالها 
واعجابالناس بها والاطمئنان 
الها 7 

ألا وهو بساشة الوجه 
ومرح النفس وذلك بطرح 
الحزن وطرد الهممسوم عن 
نفسها وضبط أعصابها 
وتجنب ما يثير غضبها ومو 
ما يبسسب عيوسن الوحه 
والفوه بألفاظ السباب 
والستاثم ٠‏ 

فلو أن الانسان نظر الى 
وجهة فى المرآة عند حزنة 
وههممه لهاله ماطرأ على وجهه 

! وعناآاه غائر تان 
تحوطهما هالة سسوداء وتبدو 
عليه الكا”ئة والسام. وكان 
العمر تقدم به سمنين طويله 
فى بضع أيام قليلة وأصبح 
يرى صورته كأنها صورة 
شخص قضى حياته فى هم 
لكل 

هذا حال من يستسلم 
للحزن والهم أماما يظهر على 
وجه الغضبان من تقلص فى 
شفتيه وبحة صوته واحتقان 
وجهه واحمرار عينيه فضلا 
عن اضطراب أعصابهة 
وارتعاش يديه وغليان دمه 
وتغير من هدوء ووداعة الى 
منظر بسع مخيف كمن فقد 
صوابه وعقله وخرج عنوعيه 
وفلت منه زمام نفسه 
فاذا كان هذا هو المظهر 
. الخارجى فما بالك بما تكون 


و 


.وال لوسر وف مسن ندم 


ولا يخفى عليك هاينشاعن 
هذا وذاك من علل وأمراض 
فليس وراء الزن والغضب 
الا الخطير منها كالشلل 
وضغط الدم وهمرضص السكر 
وأمراض الكبد والصدر 


والقلس ومنها الجلطةالدموبة 


والذبحة الصدرية 
: وصذه أمراض يبحار 
الطبيب فى علاجهأ وينصح 
مرضاه بالابتعاد عما يجلب 
الحزن ويثير الغعضب 
وبديهى أنالجسموالنفس 
مرتبطان ببعضههما ويؤثر 
كلاهما على الا خر اذ النفس 
السليمة فى الجسم السليم» 
فاذا كان هذا هو نتبحةالحزن 
أو الغضب فعلبنك أنتبادرى 
الى تجنيهما والبحث عن 
علاجهما لكى تصلى الى أحسن 
أنواع التحمسيل اذ يضقى 
عليك اعالا 0 ٠‏ وقد 
6 ان العلا فى حالة 
الحزن هو أن تنظرىالىالحياة 
وأحدات الزمان نظرة المؤمن 
بالقضاء والقدر وأن كل شىء 
من عند الله وأن الانسان 
لايملك لنفسه نفعا ولا ضرا 
وكل ماعليه همو أن يسعى 
لسن عليه ادراك النجاح 
فاذا فشل فى أمر من الامور 
فليتخذ لنفسه مثلا عن هو 


الحديث الشر يف 
د لو اطلعتم على الغنيب 
لاخترتم الواقع » وليرضى بما 


قسم ايله له به عملا بقوله 
تعالى « وعسى أن تكرهوا 
شيئا وهو خير لكم وعسىأن 
تحبوا شيئا وهو شر لكم » 

فلو جعلت هذه نظرتك 
الى الحياةلتقبلت كلمابحدث 
لك فيها حتى موت الاهل أو 
الاضطلددقاء بتسساهل 
واستسلام لقضضاء الله وبدلك 
نتفادين الحزن والهم وما 


يجرانه علبك هن أضرار 
جسيمة ٠‏ 

وأما علاج الغض فينقسم 
أ قسمس ل 

علاج يمنع تولد الغضب 
وآخر يذهب بحدتة عند 
تولده *فلكى لابتولدالغضب 
يجب ألا يعجل الانسان فى 
الحكم على شىء وألا يأخحذ 
بظواهر الامور من أول وهلة 
لانه قد تكون الحقيقة على 
خلاف ماتصور فى بادىء 
الامر ٠‏ 

غضب الانسان من 

صاحبه لانتسامة أو لفتة أو 
اشارة بؤولها سسموءظنهتأو بلا 
سيئا مع أن الوآجب عليه 
أن يحملها أولا على الملحممميل 
الحسن وأن يبقف غضبه حىق 
تتبس له الحقيقة ٠‏ فكثيرا 
مابتحاوز الك 3 
سموء الظن عادة له 

فلتبعد المرأة عن بسوء 
الظن والتتوهم لتتحنب 
ما بغضلها فاذا رأت أن 
صديقة لها قابلتها بتحية 
لاتليق بها أو لم ترحب 
بلقائها أو أعرضيت عند 
مقابلتها فلسادر الى التنماس 
العذر لها لاحتمال أن تكون 
مشغولة البال بأمر يهمها 
الى غير ذلك من الاسبابالتى 
كثيرا ماكان اهمال التبصر 
فيها والتسرع الى سوء الظن 
فى شأنها سسببا لوقوع 
العسذادة والتعفنبياء بن 
الاصدقاء ٠‏ أضيفى الى ذلك 


كثيرا من الامور التافهة التى 


يغضب منها الانسان من غير 
حق ولا تمييز كبطء الخادم 
فى حركة أو خلل فى نظام 
المانزل أو وقوع شىء على 
الارض أزعجه صوته أو كسر 
اناء آنتهى أجله أو ترك الخادم 
لبعض الغبار فوق البساط 
وو فى نفس الوقت يسمح 


#يير ل 
البساط بأحذيتهم التى تالها 
كثير من أتربة الشارع ٠٠‏ 
فلماذا لايكون أكثر تسامحا 


ولى صدبقة دمثه الاخلاف 
الا أنها حادة المزاج سبريعة 
الغعضب وخاصة اذا رأت 
تقصيرا من الخدم فهى تسب 
وتلعن ٠٠‏ فقلت لها يوما فى 
صفاء لقد كتبست مقالا فى 
الغضب فهل ترغبينل أن 
تسمعى شسيئًا منكه ؟ 
وجئتها بماكتبت 
فا 59 نته كثيرا واعترفت 
بالتعب الذى تشعر به بعد 
نوبات غضبها وكم ندمستعلى 
سرعة انفعالها وسألتنى كيف 
تتغلب على الغضب ٠‏ 2 
فقلت لها بترويض نفسك 
على التسامح هرة وتجاهل 
ماسبب لك الغضب أخرى 
وهكذا حتى تحتفظى بهدوء 
نفسك وامتلاكها عندالغضب 
ألا يتضح من كل مهذا أن 
البشاشة والمرح هما أولى 
وسائل التجحميل للمرأة اد 
بدونها لاتجدى الممساحيق 
والاصباغ شيئا ٠‏ 


)ب 
ان التمرينات التى نقدمها لك هذا الشهر ليست صعبة الثداء و يجب أن تمارسيها كل صباح 
عقب استيقفاظك من الدذوم ٠‏ انها نجمل الكتفين والدذراعين وتزيبد من قوتهما دون أن تحجعلك 
تنسهين الاأبطال ٠‏ أن من ميزات هله التمريئات أنها لا تزيل عنك ضفة الا"نوثة ٠‏ 


التمرين الاأول : التمرين الثانى 
ارسمى دوائر بذراعبك فى أمددى ذراعيك عسلى الحانيين 4 
الاتحاصن ” غالى أن تلتقى الذراعان : رسعهما أمام حسمك ٠‏ 
ش فوق الرأسن وأمام الجسم ٠‏ ر بعى الدراع اليمنى مرة فوق 
ا اليسرى ومرة تحتها ٠‏ 
ولمنكن الذراعان على مستوى ارتفاع 
ش الكتفن ٠‏ 


؟. 


التمرين الثالث - 

امسكى قلي بيديك؛ راحة اليدين 
نماما دون تحريك الذراعين ٠‏ 

امتنعى عن تحسريك الذراعين 2 امتنعى عن تح ريك الذراعين »2 
أمددى الذراعين جيدا ٠‏ أمددى الذراعين جيداا ٠‏ 


التمرين الخامس : 

وانت ماسكة بالثقلين » حركى 
المعصم فى الاتجاهات التى بشير اليها 
السسهم دون تحريك الدراعين اللدين 
لان مدردي الى الب المسم ٠‏ 

ان الذراع تدور حول محورها 2 
ولكنها لا تتحرك من مكانها ٠‏ 

دفر ذزراغيك سرعة ٠‏ 


التمرين السادس : 

ظهر اليد مواجه للارض , امددى 
الساعدين عبىالذراعين دونزان تحركى 
الذراعين . 

لا تحر كى الذراعين ٠‏ أامددى 
الساعدين جيدا على الذراعين ٠‏ 

ان هذا التمرين بقلل من اكتناز 
اللحم على ظهر الذراع ٠‏ 


ع 


نك ذى مامة إل 
الناطه امنا ليت 


باص دست الات 


رسكت 


صوف سمادة أو دمر بعات 


حسب الرغبية ٠‏ الحوئلة 
طويلة وبجوديهات خفيفة ٠‏ 
الكمان مر كيان ومريحان ٠‏ 
الياقة الشسال تصل الى 
الحصر حيث ينعقد الحزام 
المصنوع هن القماششى نفسة, 
أو بخيوط على هيئة حبل ٠‏ 
0 فتحة فى الخياطة 

27 له نقدمة 
هصنوع من قماش صوف ٠‏ 
أها الساقة والحل فقد خططت 


بالخياطة ٠‏ 
قماشا عرضه ١‏ سلم 


واقطعى منه دلار؟ مترا ٠‏ 
عودى الان الى منزلك ٠‏ 
وخحدى الباترون الدى تقدمه 


لك بنت النيل ٠‏ انه يتالف 


5 


يوضع الدرب العحكامن مع 
الخياطة فى منتصف الظهر »2 
كما هو مبين ٠‏ 

٠‏ البارمانتور: بوضع 
اتجاه نسيج القماش كما هو 


ضعى قطع الباترون على 


ب القماش بعد ثنيه فى اتجاه 


من احدى عشرة قطعة ٠‏ 

ات كورساج الا'مام 
روصع اتحاه لسبجم القماش 
فى منتصف الاأمام ٠‏ كما 
هو مبين على الباترون ٠‏ 

؟ ‏ الجوثيلة منتصف 
الأمام : : توضع اتحاه نسيج 
القماشس فى منتصسف الا'مام 
كما هو مبين على الباترون ٠‏ 

“ ب الخونيلة , الجانب 


40 


العرض »ء كما هو موضح 
بالرسم ٠‏ يوضع قاع 
الحيب (5) مرتين على القماش 
للحصول على أربع و 

تقص القطع جميعا فى اتجاه 
نسيج القماش ٠‏ فيما عدا 
ما تحت الياقة ٠‏ وعند القص 
اعميل حساب الخياطات 
والدخلات والاورليه . لاننا 


عندما تكون جمبع قطع 
الباترون مد بسة على القماشس 


خيطى حولها على أن يخترق 


دك شابب للش ء 


ال 1 
القماش حتى يبدو واضحاء٠‏ 
لا تشدى عليه ٠‏ واتركى 
بوكلة فى كل غرزة ٠‏ علمى 
الامام ومنتصف الخلف 
والبانسات وخط ثنيبةه 
السارمانتور وا ا 

وبعد آلانتها 0 

بعضهما عن بعض ‏ ِ قصى 
القطع مسق بطر بقة 
هندسية واضحة 5 


التركيب 
الكورس اج : اعمللى 
بانسات 0 القطعتى م 


٠‏ ركبى الامام والظهر 
بخياطات الجوانب والكتفين ٠‏ 


افتحى الخياطات بالمكواة ٠‏ 


لق بغررزة صغيرة منتصف 


القطعة الطرف عبل الطرف 
والوجه على وجه فتحسة 
الرقبسة ٠‏ كبن تعد ذلك 
القطعتين( )2 دغر زْةمنتضف 
الظهر وضعى البارمانتور 
الذى حصلت عله بهذه 


الطريقة الطرف على الطرف 


كوبون باترون بنت اليل 

قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 
6 شار فصن الديل بالعا مزه فى المده عن يوم 6 إلى 
٠‏ من هذا الشهر ٠٠‏ تحصلى على هذا الباترون٠‏ 


ملحوظة : 


اذا أردت أن نرسسله لك بالبريدالمسجل 


٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مصحوبا بطوابع بريد 
قصفها خمسة دربوكن معذكر الاسم والعنوان بخط 


عبرم وبي نصح سس مسمس اه 


والوجه على وجه القطع. واسلتى الطرف الاأخسير | 
الامامسة . فيك حولي ارما جور على ظهره حيث 
0 الخباطة با 3 بخباطة مناسبة دون 
راتسدئ لكو ض ثقب الوحه 5 
ظ الجونيلة : انفش باشيون: 
الطرف والوجه على وجه 
أ | ا 3 و و بين العلامات 
المبينة على الباترون ٠‏ افتحى 
هذه الخياطاتبالمكواةوسرجى 
ظ قاع الجيب على الظو لير مع 
الثنى تماما على الخباطة ٠‏ 
شرحي عل الطين. تارم انسور 
أأة 5 مع الثنى عل خط 
الننى المبين واكوى هصذه 
الثنية ءُ لصو بعد ذلك 
المصع 3 شن كل جهة 
هده » بقطعة حمة ؟ 
( جهة الجيوب ) مع عمل 


7 الغرزة فوق وتحت الحيب »2 
035 الى أسفل الروب دى شامير * 
' ّْ ٠ش‏ أتمى بخياطات الجحوانب ٠‏ 


قأعى الجيب معا على الظهر ٠‏ 
رم على اترك_بارمانتتور 
القطعتين موه كر ها 
أعيدى ثنى البارمانتور من 
أغل ال اسسئسيافل ل نمتيها 
بالغرزة المنامسية 7 

الكمان : اقفل الكمين 
بالغرزة المناسبة وانهى 
الاسفل بأدرليه أو بدخلهة 
سورفيلية فى أول الامر ثم 
مخاطة بغزز مناسبة ٠‏ ضعى 
الكمين فى تقويراتهما علىأن 
تكون الجهة 0 تقويرا الى 
الامام ٠‏ خيطى ٠‏ 

الحزام ان كش القطع رقم 
١١‏ بخباطة صغيرة لمنتصف ش 1 طرو الله ١/4‏ وا 
اللو ٠.‏ أعملى أورلبه حول 42 ١‏ 


اذا ١‏ 
دنه العا غ| 
و ا ل واصال 27 الثابت 
بدخلة سورقيلية فى أول 25216 
اس 2 0 || يباع مواق الى مأخحاءا لجرو 
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بطول البالطو تقريبا 


تشرىغل هناالبامب السيلة هيام الشوف 


قأرب 00 الشتاء أن يقتهى فلناق تظارة أخيزة على ماقدم انا , يت ” لان زأء 
هذا الموسم . إن أه ما تتميز به مودة هذا العام » «يابا إلى الساطة خصوصاً فى فساتين 
الصباح والتاييرات ا * 1ْ 


فالخطوط تكاد تكون مستقيمة خصوصاً فى الجونلات التى يدا 108 ااضيق ٠.‏ فإذا 
الشعت فببعض الكشكفة أو بإستمال الانواع الخالفة من البليسيه ولك . أما الجنء العاوى 
من الفساتين فبو فى الغالب متسع » خصوصاً من الخلف .: على هيئة بلوزون . وتعطيه هذا 
الإنساع البنسات أو الكشكمة الخحقيفة . 


وجاكيت التايير مازالت قصيرة ض.تمة فق أسه] ظ أما اللاكتاف مُستدنرة والآكام 
مركبة «طرق مبتكرة . فإذ! ألتينا نظرة على المعاءاف وجدنا أن المعطاف المقسع الذى يشبه. 
الكاب «١‏ مودة هذا العام » وجدنا أنه هو السائد ولكن الردنجوت مع ذلك لم مختف 
تماما » ولسكن أدنعلت عليه بعضن التعديلات إلى تضئ عايه أنو ل رةه 


98 لض ذا كنا لعد الظهر أو فى المساء وجدنا الفساتين 253 ل جونلدما 91 يك 3 لقيو 
فها الدرابية كثيرا لييرز جمال القد . 


والتويدهو ملك الأقشة للصباح أما 25200 الأقمة 5 ليون 
المساء وللسبرات نكا حال التطيدة إلى تضق عل لابسنا رفتقاً وججمالا . ظ 


و«هن الاششاء الجبديدة أل تلقت النظر ف دودة هه عذأ العام 14 2 استعال: 'الفيوتكات 
فنجدها فى التابيرات وفساتين الصباح كا نيجدعا كدلك فى أوضاع جديدة فى فساتين المسأء . 
كذلك استعملت الشرائط يكثرة كلية أو لتحل محل الاحزمة مم الوسط المرة فم . أماقى. 
الوسط المنخفض فتستغمل الاحرمة الجلدية العريضة نوما . 3000 0 
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الاسود من الازياء الحديثة 
لمعد أأخت 
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القماشى حلى طرفه بفراشسة 
من القطيفة. 
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ان شت الغيل تلتق ل ا أخيتةث المودات ولا تتوانى فى أن 00 على 


قار ثاتها بزيارة الحلاات إلى تعر ص آخر ماوصل ألنه ون المودة , 
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اليك مجموعة متنوعة من القساتن المناسية لبعد 
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وبستحسسن اختبار الجوئلة الوا 7 تلئات 
والجونلة الد لضمقة للنحيفات ٠‏ 
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هن "١‏ مارس الى ك" مله : عمل 
متواصل ٠‏ نساط عقيل وجمسما ني ٠‏ 
دعوات . أخبار هامة ٠‏ سترور من 
ناحية الأولاد 08 


من أول ابريل الى ٠١‏ هله : جو 
صداقات عرد رده أو نقوىق صداقات 
ْ قديمة بدأت تفتن * 


من ١١‏ ابريل الى ٠٠‏ هله : شجاعة 
وشساط ٠‏ يبحب أن تستخدميهما 
باعتدال ٠‏ اقتصدى بمصروفاتك 
بعضي الشىء ٠.‏ 
عن 5١9‏ ابريل الى ٠‏ مله : تحكمى 
فى أعصايك ان أردت الاستفادة من 
الفرص التى ستعرض عليك خلال 
ملأ الشهر - 
من اول مايو الى ٠١‏ هله : احتفظى 
بأسرارك لنفسك بقدر الاستطاعة ٠‏ 
ان أردت الاحتفاظ بالهدوء فى 
من ١١‏ هايو الى ٠١‏ هله : قد يقدم 
لك أحد الاصدقاء مساعدة هامة أو 
سعد عنك أذى أو شيرا ٠»‏ 
من 9١‏ هايو الى “١‏ مله : رباطة 
جاشك وسرعة بديهتك سسوف 
تحلان لك بعض المشساكل التى 
تعترض طريقك ٠‏ | 

من آول يونيه الى ٠١‏ هلله : 
ا خطاب تحمل 0 مفاجاأت 


سارة : ولكن بحب أن تضبطىي 


٠ أعضصابك‎ 


من ١١‏ يونيه الى ؟" فلك 5 بحب 
الامتناع عن التهور والاندفاع على 
الرغم من 0 حظك يبتسم لك فى 
هذا الشهر ٠‏ 

من 5” يونيه الى ٠٠١‏ مله 05 
الى الشمسخص الذى تحبينه نظرة 
مثالية ٠‏ إن الواقع سوفيصدمك 
بالحقيقة 0*٠‏ 0 

من أول يوليله الى ٠١‏ مله : 
لا تندقعى بحماستك ٠‏ ارفعى هذه 
الفشاوة عن عيتيك ٠‏ وانظرى الى 
الحقيقة كما هى ٠‏ 


شن ١١‏ يوليه الى 59 منه © سربيعود 
الى أعصابك المتوترة بعض الهدوء ٠‏ 
فى استطاعتك 3 أسيباب هنذا 
التوثر 0 : 


هن 5 1 و مله ره 
تريدين أن تصلكى الى نتا نج طببة - 


مهذا الشهر ؟. يحب عليك اذن أن 
تفكرى تفكير! منطقيا هادثا 

من اول أغسطس الى ٠١‏ هئيه : 
مضابقات عائلية ومادية بعوضها 
اطمئنان من ناحية القلب بعد قلق 
طويل * 

من ١١‏ أالغسطس الى ؟؟ ملسنه : 
شهر كله نشاط وعمل تنالين فيه 
ثمرة محهود سابق ٠‏ إن الحظ 
حليفك قابتسمى له * 09 

من 59 أغسطس الى الا هله : يجب 
أن تراقبى صحتك جيدا ٠‏ لا تبدنى 
عيتيلا يضطرك الى يبدل مجهود 
طويل ٠‏ 

من أول سبتمبر الى ٠١‏ مله : جو 
عادىء يمكنك أن تعملى فيه ينجاح 
وسرعة فاستغليهة الى أبعد 


٠ الحدود‎ 


من ١١‏ سسبتمبر الى !5 هله : فى 
التأنى السلامة وقى العجلةالتدامة»٠‏ 
راقبى معدداتك وامساءك اختارى 


طعامك ٠‏ 
هن “5 مسبتمبر الى 7٠6‏ مله : هذا 
الشهر مناسب جدا لا'ى عمل يحتاج 
الى تفكير أو لصفقة تحتاج الى قوة 

اقناع ٠‏ 
هن أول اكتوبر الى ٠١‏ مله : 
لا تتركى لخيالك العنان ٠‏ إن هذا 
الذى تحسبينه حبا هو مجرد سراب 

سوف يختفى بسرعة ٠‏ 
من ١١‏ اكنوبر الى 7 مله : توفيق 
ماددى وعمل في كل الملمادين ٠‏ 


اشسترى ورقة يانصيب فان الحظ 


٠ معك‎ 


من 54 اكنوبر الى 9١‏ مله : قبل 
أن تكتبى أن تتكلمى فكرى جيدا فى 
النتائج 9 على القرارات 78 
ساشتخذينها ٠‏ 

من أول ثوفمبر الى ٠١‏ مشسه : 
ال طيب للعمل وتساهيل من 
حيث المسائل القلبية والمسائل التى 
تجحلب بعض الفوائد المادية ٠‏ 


من ١١‏ توقمبر الى ؟” هلله : 
لا تصرفى أكثر مما تستطيعين والا 
ندمت حيث لا ينفع الندم ٠‏ اقتصدى 
فالاقتصاد خيبر لك ه 


من *؟ ل اسع 


مضايقات هن ناحية العمل ٠‏ 

واحتكاك عائل ٠‏ ولكن لكل مشكلة 

حل همعقول ٠‏ 

هن أول ديسمبر الى ٠١‏ هله : كونى 

أكثر مثابرة وأكثر تنظيما أن أردت 

0 هذه الموجة من الحظ التى 
فق عليك من كل صوب ٠‏ 


هن ١١‏ ديسمير الى "٠‏ هله : ان 
هذا الشهر هموات حدا لتحقيق 
مشر وع يحتساج الى شىء كثير هن 
الجراة ٠‏ حظ فى كل الميادين ٠‏ 
هن 5١‏ ديسمبر الى 9١‏ هله : الجو 
العاطفى فى تحسن مستمر ٠‏ اياك 
والجقسد وكونى ماهرة فى حلك 
لما كل 

من أول يناير الى ٠١‏ هنثه : انها 
مضايقات طفيفة هن حيث القلب 
لا تلسث أن تزول ان استخدميتعقلك 
فى ازالتهأ ٠‏ 

من ١١‏ يلااير الى "٠١‏ مثه : ان 


الاندفاع قد بسبب لك بعضص 
الخساثر المأوبة ٠‏ اعتصمى بالصير 
وانتبهى جيدا لكل شىء 

من 5١‏ ينابر الى 9١‏ مله : يوافقى 
هذا الشهر أى قرار يتطلب تفكيرا 
ووقتا ٠‏ تأبيد هن أقارب كبار فى 
السن ٠‏ صحة طبية ٠‏ 


من أول فبراير الى ٠١‏ ملك : ابدلى 
بدرس المشروع الذى تريدين تنفيذه . 
لا تتكلى كثيرا على حظطك ٠‏ كونى 
من ١١‏ فبراير الى ١9‏ مله : ابتعدى 
عن التعديلات الهامة فى العمل أو 
فىالوظيفة ٠‏ راقبى صحتك.واحذرى 
السرد ٠»‏ 

هن ٠؟‏ قبراير الى 4"» هله : الحل 
يبتسم لك.هذا الشهر ٠‏ ولسكن 
يخدلك ويقلل هن هيبتك ٠‏ 

سن أول ارس الى ٠١‏ هنه :سيتالك 
الرضى من بعض الصديقات 

لا تكونى ناكرة للجميل ٠‏ قولى فى 
نفسك أن ليس فى اسسمتطاعتكعمل 
شىء هام ٠‏ 

من ١١‏ مارس الى ١؟‏ هنه : لاتغضبى 
ولا تثورى ٠‏ اضبطى أعصابك ان ٠:‏ 
كنت لا تريدين خلق عليد هن 
الاعداء ٠‏ انك فى حاجة الى أصدقاء 
فاعرفى كيف تختارينهم 


960 


: أها الغررٌ المستعملة والمبينة فى الرسسم فهى‎ ٠٠ 

ا نوع هن الفيل تيريه تنزع فيه أربع فتلات وتترك أربعة طولا وعرضا 
ثم بشغل كما هو مبين بالرسم ٠‏ وتستعمل هذه الغرزة لحشو داخل الوردات 
المستديرة . 

ب العمل الدائر حول قلب الوردة الفيل تبيريه ٠‏ 

بى ‏ غرزة السلسلة لعمل الفروع وكلالخطوط الخارجية والاوراقوالزهور 

د لحشو الاوراق 

ها ا غرزة الصليب لحشسو قلب الارابع وردات الوسطى . 

و تعمل بالكروشيه حول المفرشن ٠‏ 
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الغرفة كما تنبدو وهى هقسمة المقسمين حتى لكانهسا غرفتسان 
منفصلتان عن بعضهما 


0 


57 


3 


يتجه مصممو الاثاث الان الى البساطة فى تصميماتهم 
معتمدين على جمال الالوان وتناسب الاجزاء ,2 لا على كثرة 
الزخرف والتعقيد ٠‏ وهم يضعون نصب أعينهم أولا أن يكون 
الاناث مريحا عمليا يتفق وأحجام الحجرات الحديثئة وحاجات 
٠ ١‏ وهو الى ذلك اقتصادى اذ لا يدخل فى صنعه كثير 
من الاخشاب الثمينة ٠‏ ظ 


تفى بالغرض المطلوب منها » له تأثير كبير فى جمال البيت 
فمثلا الحجرة التى الى أعلى اليسار » حجرة طويلة وه 
الاثاث بها فى عسفين متقابلين » فبدا طولها ظاهرا للعيان ٠‏ 


الغرفة كما تددو وبها الاناث فى صسفين متقابلن ولك ان ترنبى 


عا البرك افرط 


أما الى اليمين فنرى نفس الغرفه وقد وضع بها نفس الاثاث 
بطر يقةأخرى بحيث تبدو كأنها قسمان منفصلان , أحدهما 
للقراءة والعمل والاآخر للراحة والسمر ٠‏ ثم أضيفت بعض 
الزينات البسيطة الى الحوائط وتغيير وضع الصور بحيث لا 
يفطن المرء الى طول الحجرة الغير عادى . 

آم عفان :الضووتات: الى انعفل البين عدون رركن + 
فبدا جمالهما رغم بساطتهما 
والى السسار مجموعة من الارقف الجميلة زيئنت ببعض 


فى استطاعتك يا سيدتى 


اح يننية دئئة - 


لل 13 13 لظ لظ لكا 182 لظ !3ط 130 38 لظ ا 38 كلل أ 0 138 ذا 5 194 16 1 18 35 للك 37 # 4 


غخرزة الاسستك ١/١‏ : 


واحدة ٠‏ وعبى ارنفاع 
قدره 6رلا؟5 سم زودى من 
كل جهة من الشغل لطرف 
الكمين الصغيرين ٠‏ كل ه 
صفوف »: ؟١١‏ مرة غرزة 
واحدة ٠‏ وعلى ارتفاع 

فدره در سسم » اسلتلى من 
كل جهة من الشغل للكتفين 
كل صفين »> م مرات ه غرز 
وهرتين 5 غرز ٠‏ وفى الوقت 
نقسة :ا وقببل ارشاخ الل 


فتحة الرقبة » كل صفيق 
: غرز و ؟ غرز وغرزتين 
وغرزة وانهى بالعدل ٠‏ 
التركيب : اكوى ظهسر 
الشغل وبالحرقة المبلولة ٠‏ 
0 ماتحت الابطوا 


اثنى أورليه قدره ع سلسم على 
حافة الاكمام الصغيرة 1 


. يف 


6 


بذات الصوف الذى استخدم 
فى عمل التريكو ٠‏ شلدى 
الغرزة قليلا لعمل زمةخفيفة 
عند الاطراف ٠‏ 


أعود اليك يا سيدتى لمتابنعهمهة 
حديثئى معك عن طفلك ولا تعنفية 
بن محاولته الجلوس ومن الشصقاوة 
المستمرة فقد أصبح فى الشسسهم 
السادس من عمره المديد ولا بد له 
من زيادة النشاط والحيوية التى 


2 ذكاوه ئلمو وعوده 


ويكونها بطريقة مستقلة لا شعورية 
فلهدعاداتة وله مزاحه الخاصص ومقاومة 


هده الامور بتعنف تجعل عنده عقدة 


عميقة تظل معه حتى الكبر ٠‏ 

ولذلك يجب على كل أم أن تراعى 
انتداء من هذه السن هعنى معاملتها 
لطفلها آنه تعامل شخصاأ ذأ عمل 
يرى ويحاول أن بفكر فيما يراه 
ويسمم ويحاول أن يستوعب ما 
يسمعه ويجب انماء شخصية الطفل 
لا قتلها بعدم الاعتداء والاكترات 
لا قتلها بعدم الاعتناء والاكتراث به 
وبحركاتهة حتى تلموق شسخصيته 
وانجاهاته ٠‏ 

صحته ونموه 

أغلب الاطفال بتضاعف فى هذه 
السن وزنهم عن يوم الميلاد وأن 
زاد عن ذلك قليلا أو نقص قليلا 
فلا خطر ولا غرابة لانها استعدادات 
جسمانية وشهية للاكل ليس الا * 
اما أن كان هذا النقص أو الزيادة 
شكل ملحوظ فيجب عرض الطفل 
على الطبيب الاخصائى لمعرفة السبب 
وعلاجه قبل استفحاله ٠‏ 

تنعجح بعض الامهات اذ تلاحظن 
ان طفلهن نما ويبدو وكانه ابن 
ثمانية شهور كطفل الجارة مشلا 
وأبادن بأن اطمئنك يا سسيدتي أن 


هذه الظواهر ليس فيها ها يزعج 
لان الطفل بتغير تغييرا طفيفا بين 


الشهر السادس والثامن وقد تكون : 


انشط. هن الاطفال الاخرين وكان 
اذا بدت هذه الظواهر وكأنه أن 
اأسنة فبيحب ععرضه على الطبيب لان 
معنى ذلك أن هناك غدد! وأعضساء 


علاحة مندذ الضغر * 
السادس ان ”؟ محلم ع[إ معد ملك 


ويميل دائما اذا كان هستلقيا !| 
محاولة النهوض للجلوسس. وعل الام 
أن تراعى دائما اسناد طهيره لان 
رأس الطفل أثقل من جسمه ومن 
الحطر أن يمكلث قاعدا هن عدم 
اسمناد ظهره لان الامر قد يؤدى الى 
الاضرار بعاموده الفقرى ٠‏ 
اه حركات الطفل فى الشهر 
السادس فهو لا يهدآ أبد١ا‏ الاوقت 
النوم ولذلك أصبم من الخطر تركه 
فى السرير أو فى أى مكأن مرتفع 
وحده ان لم يكن هذا المكان همسور! 
لان الطفل يمكنه التقلب على كل 
ناحية فى هذه السن وقد بقعم فى 
لحظة من مكانه من جراء هذا التقلب 
الذى بتلذذ الطفل من أدائله ٠‏ 
ويلاحظل أيضا أنه يحاول أن يشسعر 
نكيانه وبجسمهة بشسد قدمه ويقاوم 
55 ينقلها بخفة فيفرح لانتصاره ٠‏ 
واحسن هدبية لمطفل فى هذه 
السن هو سور حجرة اللعبالصغيرة 
حتى يستطيع أن تمرح على -حرابته 
على الوسادات التى توضع داخلها ٠‏ 


نمذاوه 
بدخل بعض الاطباء علىغذاء الطفل 
كن العس البنا دين متحفان اللمشن 
لاحتوائه على المروتين والحادنك 
والفسفور وفيتامين. (أ) وصفار 


الندفن عبد فيد بوداي رقي قسن 


على جميع أنواعه أتى على البارد 
البيضه قليلا أو جيدا 
و مضروبا حتى يصبح سائلا والمهم 
الا بأخذ الطفل فى البداية الا كمية 
ضئيلة نزداد تدريحيا + واذا رفضص 
الطفل تناول البيض بمتع عنه بعل 
الوقت ثم بعطى اليه ثانية مخلوطا 
مع اللمن فاذا رفضه مع ذلك 
أو ظهر على صصحته أى رد فعل من 
تناوله هذا اللون الحديد عليه من 
الطعام يمتم عنه ايها على أن 
تعأود الام الكرة فى الشهور المقيلة 

وأحسن ميعأد لاعطاء الطف ل صفار 
السضى. الساعة العاشرة صسباحا أو 
السادسة بعد الظهير وبيكون ذلك 
بوميا للطفل الطبيعى. ٠‏ 

يستمر الطفل فى تناول وجبات 
اللدن سسواء رضاعة أو اللي نالخارجى 
كما بستمر فى تثناول الحبوب 
والخضروات والفواكهة كما قلنا فى 


الفنين الماطق. .+ 


عراس ايفن البره 

احترسى هن البرد فجسم الطفل 
يتقبل هيكروب الزكام بس هولة 
ولذلك بجحب اقصاء كل شخص 
مصاب بالبرد ههما كان قريبا اليه 
عن طفلك وعادة لا يضار الطفل 
بالبرد الا عن طريقة العدوى التى 
تنتقل اليه عن طريق الكحة أو 
نفس أو تحكم الشخص المريضضص 
بضربه أو تقبيله أثناء هرضه ٠‏ 


وتنتقل العدوى للطفل على الاخصص 
فى الايام الاولى هن الزكام ٠‏ واذا 
أصاب الطفل برد فيجحب وضعه فى 
غرفة دافئة بدرحة حرارة ١‏ وجب 
عدم احباره على تناول الطعام الذى 
برفضه ويستخسن الاكثلار هن 
السوائل الساخنة وعصير الفواكه 
ومن أثناء المرضي يكتفى بتنظيف 
جسمه بقطعة البيونج عوضا عسسن 
الحخمام ٠‏ وإذا ان بتنقسن بصعوية 
يوضع الطفل فى غرفة صغيرة 
بالقرب من هاء يغلى اذ أن بخار 
الماء يساعد على فتح أنفه فضلا عن 
تطهير جو الغرفة. المغلقة + وبراعى 


البر نامج البوهى 

الساعة ”" صباحا : لبن 

الساعة لم ونصف صباحا : زيت 
مقوى وعصير برتقال ٠‏ 

الساعة 9 ونصف صباحا : فترة 
تمرينات رياضة ثم حمام * 0 

الساعة 
حبوب وصفار بيض ثم لبن 

الساساعة ؟ بعد الظهر : لحم 
وخضروات ثم لبن 

الساعة ه ونصف بعد الظهر : 
زيت مقوى وعصير برتقال ان كان 
هناك داع ٠‏ 

الساعة ه والدقيقة 1605 بعد 
الظهر : فترة تمرينات رياضسية 
ثم نرفيهية للطفل * 

الساعة 5 بعد الظهر : وجبة 
حبوب ثم لبن ٠‏ 

الساعة ٠١‏ مساء : وحبة لبن 
ان أراد الطفل ٠‏ وبراعى لحخسروج 
الطفل وحمامات الشمس ونومه مثل 
الشهر الماضى ٠‏ 


٠‏ صباحا وجيبيبة 


1١ 


1 الكثرون ٠ ٠ ٠‏ 
هن أهالى مصر بعيدا عن 
أسسبوط : 1 


7 لاذا آنيت الى مصر 5 
وكيف قادنى الله لا'نشىء 
هذا الملجأ فى أسيوط وآعيشس 
فيه عمرى 5 | < 

ولاذا بجمع أهل أسيوط 
كلهم على حبى وينادونئى : 
2 ماما 0 0 
وما هى رسائة اللحأ 
رس اع الصغر 5 
وهذه هى القصة ملنذ 
بدات فأمريكا فيسئة ١9٠١‏ 
منذ 5٠‏ عاما ٠٠‏ وحتى انتهت 


٠٠١‏ بتيما همن فقدو! أحد الابوين 
أو كليهما . ولو أنك سألت عن 
تعداد ضيوف الملحأ منئذ سسسئوات 
لقيل لك نفس الرقم تتقسريبا , 
والسسب فى ذلك هص و أن الملحا 
يستقبل الضيوف كى يودع مثلهم فى 
كل عام هممن انتهوا من دراسستهم 
العلمية أو تيسر أمامهم سييل 
العمل ان كانوا شبابا أو بيت 
الزوجية ان كن شابات ٠‏ 

. فنحن نستضيف الاأطفال الذين 
بقسو عليهم الدهر ويرميهم فريسة 
لمصائب الزمن وبلاياه 2 يآتون الينا 
بماسيهم الاليمة آمنين فنخرج بهم 
هاما ليليان تداعب طفلا صغفيرا فى المهد منها الى راحة وسلام +2 ونستظضية 


أيضا النسوة الارام ل اللواثئي اختطف 
الدهر أزواجهن وتركهيفن مم أولادهمن 
صفر اليدين 2 نستضفهن ويشتر كن 
معنا فى ادارة أعمال الملحأ ورعابة 
أطفاله مع أطفالهن 8 
وعندنا هدرسة انتدائية وهدرسية 
اإعدادية للبنين ومثلهما للبنات تتبع 
بر امح وزارة التربية والتعليم ٠‏ 
والنوايغ والنابغات تعلمهم على نفقة 
الملجأ فى المدارسس الثقلانوية وفى 
الجامعات بل وقد لرسلهم فى بعثات 


515 


1 
07 
7 


ومعنى هدا أن مصروفنا فى العام . طفلان يجلسان أمام تمثال أعدى 
كله يصدل الى *٠٠2؟!‏ جنية ٠‏ للملجا هن أهالى أسسيوط ..٠‏ 
ونحن مع ذلك لا نعتمد على «وارد 


عل الاعانات والتبر عات ومن سنلها 
الداثم دصدورة اشتراك ليذ اتخلف عنه 


, لسماع محاضرة تلقيهأ احدىعضوات 
ك5 ابدا ٠‏ ا 


الجمعية التى تدير الجأ عقب عودتها 
من رحلة [إها فى الهند وأثربقيا 5 


كان لذ عن 'لذا من الاعتماد على 
أنفسنا *٠‏ بخدم الكسار فنا الصغار وا 1 

ش لمدمعت ‏ كم 
وزوعنا سشقة وان بالفشير لقا كينة 0 5 


الأعداب واأسقاء اللدين بعرش فيهما 
الحفيناة جا ا نع و لجان ممص اند م إل روا( الل و2 13ل ريع ناا 


صدهة ألحاضرة د دى 


الصغار لد إلى وح عوءثت ص' الملحاضرة 


ددابة القصة 0 و اذى 5 داف نفسانيى قوى يبنادى 


٠ 4 5‏ 55 1 
كان ذلك عندما يلغت الثاائتة ب فلمنساى, 


3 


والعشمر بدن من 229 ى 2 وكنت وفذلك وأدع<دولى انقاذ 


أوقت اعمل من اعدة لسسيدة سدمهاأ وف تك وأنا تححنتك اندم 
2 صااء 0 : 2 1 : 8 95 7 

« هانى درق 6 تددن ملحا ق مدينه اأشعور والدافع السيقن واكنى 
ماررون فين ولانةه كارواعنا الام نكة حت ت هعاذا أفعسز . ذلعقد إنفقت (١‏ 


5 ةك 2 3 اسه سمه 0 07 0 : 0 
وحدءث أن دذهيسلت فى احدى ١‏ لا + ما أمدك اسستعناد ل حصيبدى 00 : : ل : 0 00 ل 


ماما / أملءان 


عو ادم 


0 
2 


0 
2 


5 


0 
د 0 


0 
0 


0 


0 


10 


الدق كان مو عدو بعك عشعرة أيأم ٠‏ 


وسافرت الى واشنطون ٠*٠وذهبت‏ 
الى بست صديقة المس بيرى »وكانت 
فى “انتظارى مفاجأة هناك 2 فهقد 
وجدت فى ضيافتها قسيسا اسلمه 
« برلسفورد » وقدمتنى اليه وقدمته 
الى وقال لى انه سافر الى مصر وآنه 
سيسئقر فى مديتة أسيوطظ , ولا 
قصصت عليه قصتى وقلت له اننى 
مسافرة الى أفريقيا سسألنى : 


هل طردك أنواك 8 


أمعك أجرة السفر ؟9 
ب معى ثلاثة دولارات فقط ٠‏ 


بحسن بك أن تعودى أدراجك 
الى أمك ٠‏ 


فى النهاية الا أن يقول لى : 


د ل 


55 0 وذهست الى 


1 وبدأن . يعلمننى 


اللبن داخل هذا الاناء وقد تعفن 
واخضر لونه والطفل يشرب منه .٠‏ 


حسده الصضغير لم بر ألماء منذ ولادته 


المسسكير [أعتفن » وأقلق راحة 
اأراهبات وصحن يطالبننى باراحتهن 
منه ٠0‏ واختلفت معهن ولم يكن 
مساك بد من أن آاترك ستين أو 
أتخلى عن الطفل ٠٠‏ فاخثرت الامر 
الاول ٠ ٠‏ وبحثت عن سكن حتى 
شهرى قدره جتيهان وتنصف : 
وزودثه بالمال القليل الساقى معى 
بالااثاث الضرورى ٠5٠‏ وكان هذا 
البيت الصغير نواة ملجأنا الكبير 
اليوم ٠٠‏ وكان ذلك اليوم ١١٠قبرابر‏ 
سئة ١91١١‏ بيوما لا أنساءه ٠٠‏ 


خاطفة أطفال ؟ 


ودعوت أهل الخير للتبرغ .وكان 
أول تبرع تلقيته سبعة قروش 
أرسلها الى ساعى تلغراف ٠٠‏ ثم 
اقبلت" ‏ التسدعغات. الستكية” + 


وأحدت 


لا و بهم هيبحم طفسيكلى الاول 3 واذا 


7 هأسر هاده السيدة ٠‏ لايد أنها 
تتخطف الاطفال ندر سسسلهم الى 
أمريكا ؟! 
الاولين ان أضمم الى سيتى الصغير 
وكان أولهم طفلين ببلدة المعصرة 


بأمرهما على ظهر حمار وجنت بهما 
الى نيتى +٠‏ وبعد أربعة أشهر 
ستمعيك تخسر نكيم عمره 0 سبلوات 
فضممته الى أسعرتى الصغيرة التى 
أصبحت به تتألف من أربعة أطفال 
"ولخيم. المي ناعنك 2ه مين 


هناك من نجاح الا وأمامه الصعابء 


3 


علم تمضى أيام .حتى فو جلت بمرض 
آخر طفل 2 وعرضته على الطبيب 
فقرر إنه همصاب بالطاعون .2واتصل 
بمفتشى الصحة فأوفد رجاله لتطهير 
ال زد وليل ,بليتا ال اميت 
الطفلان الاخران بالحصبة وكانظنى 
أنهما مرضا أيضا بالطاعون ٠‏ 
وكانت هاتين اميق سيبا فى 
اصابتى آنا أيضا بالحمى وتقلونى 
بين الحياة والموت الى المسجة 


الاهر ر فى أسسبوطا . وكان الله 


١5‏ جنيها وسافرت الى الاسكندرية 
ومععى الطفل الاود + ووزعتتالباقين 
على بعضى العائلات الطيبة لتعتنى 
بهم ٠‏ 

وفى الاسكندرية بدأ اليأس 
بعلق خيوطه فى قلبى وأخذنشعلة 
الحنين الى الوطن تتأجج فىيصدرى 
٠٠‏ ولكن لم يطل بى هذا الحال 
حتى عأودنى الشعور الدافق|العجيب 
الذى تملكنى فى بلدى ودفعنى الى 


الى أسميوطا ٠‏ 


ت الى أسسوط , وقمت بحملة 


01 


ويفيض +٠‏ فاشتريت نصف قدان 
من الارضص وأقمت عليها بناء الملحأ 
الذى أردته . ويوم افتتحته كان 


بضم 5١٠‏ يتيما صغيرا ٠‏ ( 

وأ تُ التو انتقلت لابه 1 
وعمر تنى سعادة لا أظن اننى عم 
سبأتدوق ذرة منها وآأنا داخلة بست 
الزوجية 2 وبأيت الاطفال حولى 
ما : 

ان الام تسعد بطفل واحد . 
فما بالى أنا وللىى 6٠‏ طفلا ! 
وأصبحت أعتمد اعتمادا كلياعلى 


ومعونة من أمريكا ٠٠‏ الى ان نسست 
الحرب العالمية الثانية وإنقطع عنا 
المعونة الاهريكية . فقاذا بأصل 


أسيوطظ يعوضوتئى عنها وأزيد , 


وإ 3 . ان 5 : نيا 2 5 


وان . الحرب ٠‏ 


ماهو عليه الان , مدينة أنسقةحميلة 


الة ٠‏ واصصسحت عندنا ماكئنة 


٠٠‏ وحظيرة للابقار الناتجة منالنوع 
الحرسى الامربكى المشهور والنسوع 


وفى دك يوم أستقبل فيهضسفا 
حسديك1 يتشرحجح صدرى سترورا 
وفرحا 6ه 


على هاتين الصفحتين جموعة من الصور للمجهود الذى تؤديه 
ماما ليليان لعذايتها بالا'طفال وتعليمهم وتزويدهم لاستقبال الحياة 


وفى الصورة التى فوق هذا الكلام مأما ليليان وهى تباشر طهى 
الطعام بنفسها أما فى الصورة التى تحت هذا الكلام فتبدد ماما 
وهى تنتلقى قبلات العرفان بالجميل من بعض أبذائها في المعهد ٠‏ 
الذين تعهدتهم منذ الصور بعطفها وحتانها حتى بلغوا مرحلة الشسباب 
وهما الاأن بردان الجميل بالتواذر على خدمة الصغار بالملحآة ٠‏ 

ومما يذكر آن هذه الفتاة 3 ت يدها بسبب حادث . وهع ذلك 
فلم بعقها هذا عن تعلم الضرب على الاالة الكاتبة وهزاولة سساتر 
الاعمال ٠٠‏ 


اأقاددر : 

؟ رطلان قلقاس ؟ حزر أفر نكى كبير 

؟ رطل لحم بتلو صغير 5 رطل طماطم ‏ 

١‏ اق بصل صغير «قورمأ» ؟ ملاعق كبيرة من 
ماح وفلفل وبهار 


١‏ هقششيرى ا 


ب حهريه فى السسدمن تحميرا خفيفا ٠‏ 


ٍِ 
9 
6 
أ 
0-5 
3 
0 
9 
1 
ا 
1م ل 5 


والملح والفلفم 0 


الطماطم وتوضع فوق 


١‏ ملعقة شاى كمون مدقوق 
5 رأمس. ثوم 


١‏ - نظفى السمك من القشر ثم اغسليه جيدا ثم افتحى ثم 
:نحى بطنه وازيل الامعاء وادعكيه جيدا بالملح ثم 
تغسيللى و بدعك بالدقيق .و يغسل حتى 5 تماما ٠‏ 
يدى الثوم والكمون ويضاف الى الملح والفلفل تم تبلى 
اسمك جيدا من الداخلوالخارج وضعى عليهالليمون 
ادهنى صينية بالزيت ثم رصى فنها السمك ويغطىي 
بطبة + من الزيت ٠‏ 
بوضمع فى فرن متوسط الحرارة لمدة ربع ساعة ينضج 
ددون أن إبتغار لونه 1 
ه ب ينزع من الفرن ويترك يهدأ قليلا فى الصينية تفخ 
.من الصنينية ويرص فى طبق مستطيل ويجمل بحلقات 
ونليمون والمقدونس ويقدم كما هو موضح بالرسم 


4» 


شدتدتك لذيد ا بالفيتامينات , 


١‏ أقة حزر 


أفر نكى كبير 
٠١‏ رطل ,لبن 


5 عنومة شور بة كبيرة دقيق 


«* ننا 


. ملعؤة 5 كبهرة سمن‎ ١ 
5 7 0 


لم اسلقيه فى كمية قليلة 


ن الاء عي يع ثم مه 200 وبترك 
60 د اليقافين بوصع ال 20 


يتحلل ثم أضيفى الدقيق ويقلب على نار هادثئة لمدة 
ثلاث دقائق مع ملا ظه عدم تغير لونه ثم يراع عن 
على النار 8 


03 0 ميم 


ا ثم نصف اكمية الجزر ثم العصاج ثم باق 


) يغطى بباقى البشاميل ثم رشى الوجه بجزء منمبشور 
1 بن الرومى أو اجات وفى 2 الكيوال 

01 ضعيها في فون متوسيل وتترك حي . لو 
المقدو ننس ٠‏ 

حوظة 

9 أردت عمل هذا الصنف من الاصناف 0 فاسيتيدك 
ج بالمكسرات وحلى صلصة البشاميل بما بما يكفى من 


0 نقطتين من الفانيليا » واسلقى الجزر فى 
بل من محلول سكرى مكون من ماء وسكر ٠‏ 


بود الجر بادر برك 


مه * إآئ 


١‏ اغلى اللبن ويترك حتى يهدا ل حمدا! 
اليك فاضياف ل 


؟ ضفى فتات الخبز والزبيب فى سلطانية ثم صبى عليه 
خليط البيض ويترك مدة نصف ساعة حتى يتشرب 


؟' ‏ ادهنى حلة الكيك أو أى قالب بالسمن دهنا جيدا 
و صب قبه الخليط السابق ٠‏ 
تخبز فى فرن 10 الحرارة اذا كانت فى القالب أو 
على نار هادئة اذا كانت فى حلة الكيك المنزليةالعادية 


حتى بنضجح 7 ينضح البودنج بم ونتماسك وح مككراف امل فةذلك 
ديا بسكين أو شوكة فاذا لم تثرك أثرا لينا بها 
دل ذلك على نضصسج نضج البود نج ش 

1 تقلب فى طبق مستدير أو مستطيل حسب نوع 
القالب وتقدم ساخنة أو بأاردة ويمكن ان تقدمى معها 
صلصة الكستردة الا ثية : 

١‏ ملعقة كبرة مسحوق كستردة 
د 
١‏ رطل لبن 
فانلما 
الطر بق 3 . 
١‏ 00 مسحوق الكستردة فى سلطانية ويحلل بقليل 
من اللس المارد ١‏ 


١‏ ضعى باقى اللين فى عل النار تم صبية وهو 
ع أعبدئ ا قُْ الكزرولة ويبرفم على النار الهادئة 


التقليني ١١‏ سكئمر حئى بلضج دقمق الكستردة 
واتخلظ ١‏ 7 نوعا 3 


ه ‏ ترفع من على النار واضيفى السدكر الكافى للتحلية ثم 
القائليا : 
1 ب يصب جزء منها حول البودنج ويغرف باقى الصلصة 
ف وعاء الصلصة أو أى صلطانية :عميقة ويقدم مع 
البودنج وبمكن زخرفهة السطمح بقطع من الاناناس أو 


بالرسم 


0 


2 و 


وهر" | أق4 سسنتر افمثم 


؟ لننوتان اله 
و0 رطل ماء أو ما بعادل ١5‏ كوب ماء 


مو و- . 0 


ْ وكدلك 0 5 

؟ ل صفى بدذور اللارنج فقط وضعيها فى صلطانية وضصعى 
فوقها مقدار رطل ماء إفى ما بعادل كو بتين فن فسن 
مقدار اللماء اكور وتترك لتنقع فيه المذور اما بذور 
اللببون فترمى * 


3 ّْ 


4 اقالفى راقن مسقداق" للاء عرو 5 ارطال) اما عادل* ‏ 


5 كوبة الى قشر اللارنج والليمون المقطع واتركيه 
منقوعا لمدة ساعتين ثم أرفعية على النار حتى يصلق 
اللارنج ثم ينزع من على النار ويترك ليهدأ ٠‏ 


البذور فى شاشة وتربط ثم اضيفى اللسكر وكذا 
الشاشة بالمدور ٠‏ 

51 أرفعى اللارنح على النار الهادئة مع التقليب حتىيذوب 
اليسشكر ثم ترفع النار وتترك المربى لتغلى وبعد ان تغلى 
لمدة عشر دقائق انزعى الشاشة الموجود بها البدذور 
لان تركه يغلى مع المربى مدة طويلة قد يعطيها مرارة 
قَ طعمها 9 3 
اتركى المربى تغلى مدة نصف سساعة بالضبط لتعقد 
وناخد قوامها الاأعتاد واحشرقى ذلك بوصع قلسل من 
الساثل عل طبق صمنى مسطح و بعر ص للهواءو عندما 
يبرد يزحزح الشراب بالاصيع على جانب الطبق فاذا 
لوحظ تكون كرمششسة على السطح دل ذلك على عقدها ٠‏ 


تعبأ وهى ساخنة فى برطمانات جافة نظيفة واحكم 
الغطاء حيدا واحفظيها في دولاب فى جهة متحددة الهواء 


1/8 


بوت 


ه ‏ اضيفى اليه الماء الذى نقع فيه بذر اللارنج واجمعى ‏ 


ا برنقالةةة ايت ييه لج 


ريه لطي ١*١‏ 0-17 
أكبللاا دنا مومس ااأدرن ري 23 


التلاناء ه فبرادير : ْ 


| أرز مفلفل . مخلل ,2 فاكهة ظ 1/1 


: الجمعه م فبراير : 00 
لحم بالدمعة » قلقاس بالخضرة 


2 دي تت ال 57 
الجمعة أول قمر اس . 
لحم بالدمعة . خبازة 2 أرز 
مفلفل » فاكهة ٠‏ 


لبس / للم ل 
. 2 1 5 ع و ره 


السبت 1 قبر سر : 
فأكية . . 


ا 0 ا اللا ل 3 
6 م 2 : لزالة ٍ 


1111 للقي 


اللأحد ٠١‏ قبراير: 0 
بصلصة الطماطم ٠‏ سنلطة 
بنجر » بودفج »2 فتات الخبز 


الااحد 5 فبراير : 

فول رومى بالخحرشوف مكمور (00) 
أرز فلفم 535 4 ار ١‏ 
فاكهة ٠‏ 


03 11 لمك 
3 


٠ محلل , فاكهة‎ ٠ 
2 0 3-5 
ش‎ 


الاربعاء ؟١‏ قبراير : 
دازلاء حضراء مكمورة »2 آرز 
٠ ْ‏ 3 ا : 0 ١ ١‏ 5 فا كهةه 2 


لحم بوفتيك . سبانخ مكمورة 


يد ّ 9 ا 0 
ل ذا 


11 : ررؤطلثاةة الي 
0 لل ا 


الاربعاء 5" فبراير : 


م الجمعة ١١‏ فبراير : 

4 فاصوليا جافة مكموره , 
9 أرز مفلفل , لام 
7 5 0 فا كهة ا 


© الرواع عفد ينض كيه عسل 
حقوق الزوج فيهدر هذه الخقفوق 
بالعرف الذى حرى عليه الزوجان ٠‏ 


+ هناك ناس تهوى الهوى ٠+‏ 
وهناك ناس يهواهم الهوى * 


٠‏ الغبى هو الرجل الذى يعطى 


فليه ووقته وماله لامرأة واحدة ٠‏ 


+ رايت رجلا ببكى لروجته 


والاكتفاء بعاشق واحد 2 الا ترى 


معى ان المرأة تخطىء اذ تطلب 


مساواتها بالرجل ٠‏ 


* وسمعت عن زوجات نركن 
ازواجهن لانهم “الوحوش يضر بونهن 
بلا رحمة وسمعت عن زوجات تركن 
أزواجهن لانهم « مس حمشين » ولم 
بضربوهن ولو هرة واحدة فرايت 
من واجبى ان الصحك بالتحرى عن 
الفصيلة التى تنتمى اليها زوجتك 
لتعاملها بما يليق بمقامها ٠‏ 


+ العدل والانصاف ان نعترف 
ان المرآة ذات قلب كبير ٠٠‏ 


> نرجع انانية الرجل الى اله 


بحد طوال حيانه امرآة تفكر فيه ٠‏ 


* نساوت المراة مع الرجل فى 
جميع ميادين القتال وعلى الاخص 
فى المعارك المنزلية ٠‏ 


إى الرجل هعمنذُور اذا كره 
الإرصفة الجديدة فقد كانت السبب 


فى' اختراع الكعب الالومنيوم ٠٠‏ 


+ الفرق بين النكتة الخلوة 


والنكنة البايخة ان الاولى يملكها 
الاغنياء والمانية تعلق بالفقراء 0 


« اخلاص الزوحة يكون لسبب 
واما ارضاء لضميرها ٠‏ واما قصر 
ذيل ٠٠‏ أما اخلاص الزوج.فليس له 
الا سبب واحد ٠٠‏ الثالث * 


+ لا تظهر لامرأة انك صريع 
هواها فالمرآأة لا تحب هن يكتوى 
بنارها , وتحب هن يكوبها بناره ٠‏ 


+ هناك اثرباء حرب وهناك 
أثرياء نفاق واتملق ٠‏ 


ببحث الرجل عن جمال المرأة 
0 به ٠‏ وتبحث الكار” عن مال 
الرحل لتلعم به ٠‏ 


+ هن مقتضيات المجتمع الحديث 
آلا تكون طفلا وتقول دائما الحقائق 
كما هى 3 


+» قالت لزوحها «ساقفضى حياتى 
بجانبك لاخفف آلامك » , فأجابها : 
« هذه تضحية كبيرة منك يا حببيشى 
كن الاالام لنَ تنفارقنى ها دعحمث 
عا 


+ يظل الرجل هتحيرا فى أمر 
نفسه لا بدرى اى اهرأة اصح له الى 
ان بتزوج فتستقر شخصيته وتتجدد 
رغباته ٠+‏ ولكن بعد فوات الوقت٠‏ 


+ يفخر بعض الرجال بادخال 
زوحنه فى آأسرنه ٠+‏ ويفخر البعض 
الاخر بالدخول فى اسرة زوجته ٠‏ 


© لا نندمر من زوجتك ان لم 
تتزين لك فى المنزل + فهى قد لا 
تستطيع ان تجمسع بين رغباتك 
ونظرات رجال المجتمع ٠‏ 


> تتحكم المرآة بمواطفها بقدر 
ما يضعف الرجل امامها ٠‏ 


+لا تسلب اهرأة هن زوجهاحتى 


«2 


©» تعمد نتميز المراأة القبيحة عن 
الجمبلة بشرقها واستقامتها ٠‏ 


ى نتربن المرآة لك قبل الزواج 
ولغيرك بعدم ٠‏ 


اج ليس من !١‏ 


طريقة عمل مذوب الصابون 


س اعتدت استعمال فبمسور صابون لوكس أق أومو فى غسل الاقمشة 
الصوفية ولكن غلى ثمنه كسرا هذم الايام فهل بمكن الاستفقناء عنه 


داستعوال صابون آخر ؟ 


لضرورى استعمال مسحوق صابون أوهو أو ما 
شابهه فى مثل هذه الاقمشة واستعيضى عنه بأن تبشرى 
قليل من الصودا بجهة الممشرة الدقيقة ٠‏ واحفظيه فى 
علية أو برطمان ٠‏ واستعمليه فى غسل الاقمشة الصوفية 
والجريرية بأ نتضيفى قليل منه فى الاء الدافىء ويرج 
باليد حتى تحصلى على رغوة كافية ٠‏ 


ازالة بقع الشاى من الاوانى 

سس علدى طقم فياض شاى حميلة ولكن للاسف مع كدرة امستعمائها لاحظن 

حدوث بقع صفراء دنية فى داخلها وعلى أحرف الفئاحين فهل من طريقة 
لازالة هذه البقع واعادة الصيئى الى لونه الابيض الناصع ؟ 

ج هذه البقم ناتجة عن مادة التنين الموجو دة بالشاى ويمكن 
ازالتها سيول اذا استتعيلت القيم فى دعك هده الفناجين» 
فضعى قليلا من الفيم فوق لوفهة ناعمة وادعكى بها مكان , 
المقع ثم يغسل الفندان بالماء والصابون و يسشسطفو تحقف 


اختبار نضج اللحم الروسةو 


سن علعت خم روسو فى كرن النونا جار ولكن متف ا كلها فى لكن بده + 
وكانت شبه <افة ومثفلة فما سبب ذلك 2 وكيف اجتلب ذلك مستقيلا ؟ 


ج ذلك بلا شك نتيجة لزيادة مرحلة طهى اللحم فترك اللحم 


فى الفرن أزيد من المدة اللازمة تفقده خواصهة ٠‏ فحفاف 
5 نتبحة لحفاف السائل الذى هو عمارة عن العصارة 
الغذائية ٠‏ وتحاشى ذلك مستقبلا بأن تختيرى اللحم من 
حين لاا خر بغرس سيخ رفيع فى وسطها واخراجه منها 
ولاحظى السائل المندفع فاذا كان أحمر داميا دل ذل على 
عدم النضج » واذا كان أصفر دل على نضسج اللحم وفى 
اللحم فورا من الفرن / وان تركها 
أكثر من هذه المرحلة هو الذى يسبب حفافها وفقدان 
نكهتها وقلمتها الغدائيةه ٠ ٠‏ 


هده الجحالة رسب دز ع 


ازالة اللون الاسود من الالو نيوم 5 
س غليت مقدارا هن ااء ْ كزرولة المونيوم فاسود لونها ٠‏ فهل من علاج 

لارجاع لونها الطبيعى ؟ : 
ىت ظهور اللون الاسسود فى الكزروله نتبحة التفاعل 
الكيمائى بين بعض الاملاح الموجودة بالماء مع الالمونيوم 
ولازالة هذا اللون من الكزروله ضعى 5 مقدارا من 
الحل وقليلا من الماء ويغلى بهما على النار حتى يزول 
اللون الاسود ٠‏ ثم تشطف بماء بارد وتنظف كالمعتاد 

بالاسبداج والماء ٠‏ ظ 


15 


مواصلة عملها مع فرقة المتلوعات 
الشسعبية التى برأسها الاسستاذ زكثى 
طليمات 2 والتى تقرر أن تقدم 
أول انتاحها اوبريت « ليل يا عين » 
الشعمية على دسرح الازدكية لد 
شمهر على سسبيل التعربة بعد أن 
تفرر العدول عن سفر 1اللفرقة الى 
الصين ٠‏ وسسيس الخلاف ان لعيومة 
تطالس باح توفى بعادل عر موسا 
الشهورى الذى تتناوله هن الف رقة 
الان ٠‏ 


وفى حالة اصرار نع.مة عاكفه 
عل الاسعاب من الفرقة تسميف لمك 
دورها الى تحءة كاريوكا ٠‏ 


فيلم الإتعداد 


0000 0 اا 

8 هر هم تمس مسن عر ع سي 26-8 بي 

المصر سس دن ممثاس ومو سميعسن سي 

فيكم واحد بدون ان التقاضى واحد 
0 ع . 

مضه جم اق أن 5 وهنا العيلم المنتعده 


لسمة شميع ان انعم م لتعهدا نه فلل 
ا 5 أن إحءى 5 ات 2 5 8 


<4 دابل . 
دور المطولة اهام المارب عيد اللحامم 
عوافؤظ. فى قيام حديد دن اخدراج 
صلاح أو سسدشا ء ولذى غى مذابعة 
ركنئ الاطفال فى المر نامج الاوردى 
أ بعرفها الاطفال دأس.م ١‏ العومة 
أمريكا ندرس الدراما ٠‏ 1 


ولبنى هى تامن وجه ديه فى 
السيثها المصرية هن بنسات الاآسر 
الكريمة , فقد سسبقتها زبيدة ثروت 
وشكيقةها .لى #ريمتى امير البحار 
احمد تنروت . ومشيرة ثيل من 
عائلة سنيل «الاسكندرية . وآمال 
ذر بد الطالية بالجامعة . و ل كدلى توفيق 
كردمة الدكتور ادراهيم توفيق التى 
درسدت الدراما فى فنا , والهسام 
ذكى ذربة فصر الخدددة , وكرددسة 
حساخاء المعادى ٠‏ 


ممذوع التهوريب ! 
عه الاخرة فى شبمال افونقية أن 
وتهرب كما تهورب المخحدرات .: ورقع 
الامر الى غحرفة صناعة المسينما . 


020 كك ان الحهيات المسئولة: وقدمت 


التابع لادارة الشكون العامة للقوات 
المسلحة الى الوجه البحرى للقيام 


ا 


بحواة ترفيهية فالمصاذع والشركات 
دطنطا وكفر الدوار والاسكندرية , 
بهل أن اتسعويت القو ات المخددة دن 
أرض معمر . واخدار الفريق مسرح 
هد على دالاسكتدرية أعسسسار فقن 


ار أمعده ٠‏ 


كه 


وبهذا يتحقق ها نادينا به داتما 
عل صفعحات 0 دشت الدمل 3 دن 
ضرورة توزبع الأساط. امسر حى على 
مختلف انعداء القطر حدي 2 عترم 
ذريق دن اذهب دن مدرسسمه الأولى 
3 الأسرح #» 
<وااز الساءاها 


تقرر بصدفغة نهاشة الغاء حوائز 


0 
1]! 
1 


“سملا كييك الهم 00 


: تاها أاححة د ره 1 8 
ذكر ناع ا اععقدى بع 8 قاعم 


قرر المحاسس الاعلى أرعاية الاآداب 
والففون تقديم شروع قانون 


المائ.4 
الروسى الرسسوية موسيها رإقصسا 
كاملا بدار الاودرا المصرية وهصده 
الفرقة عملت على مسارح باريس 


لال هرة تقام ذرقة 


بالتشسساء 


ورعارتها وحمايتها , 


« صتدوق دعم السيلما » بترأس هال 
قدره تصدف فليو نَ ريه تدا قعب4ه 
اخ+كومة ذورا « ثم 0 در ده دن 


حصملة فرش السسئما الذى بحصل 
عن كل تذكرة وتبلغخ ١6٠٠٠١‏ حىه 


فى العام فى المتوسطا . على أن 


دزداد رأس امال دعد عدة سسئوات » 
داضافة ‏ حصيلة القرش بعد أن 
تسترد الحكومة حصتها ء وتقدرر 
تكودن محلس إدارة لهذا الصتدوق 
من بعض اللستغلين بالسينما ورجال 
الصناعة والمال وملدونى مختلف 
الوزارات الى يهم ها الامر ٠‏ 
وسيازم كل منتج سنيثمائى يعرون 
فكرة الفيلم الذى دريد انتاجه على 
مجلس الادارة قبل ان يشرع فى 
انتاحه 2 ويكون للمعلس الْق فى 
الاعتراض عحسدى الفكرة , فاذا ما 
و«حدها صالخحة عاون المنتجح ماليا ٠‏ 


عند اأوهاب ٠٠‏ والخ<درات 


2 


الحخان سيك الوهاب ب 2 


ردن من تحار المخدرات 


نتحران فى 
نطاق و تسسا 0 مقهى 0 اله , 


الزدون لبحصلل على قطعة الحشيكث, 


الانتاج الثانى اوعحشس الشس'شة 
فريد شوقى بين يبدى السسسيدة 
شقيقته 2 وقد وعد فريد أن يكون 
انتاجه الثائث بالالوان الطبيعية 


0 


المشهورة داسم « عم عبلدم » القيام 


حى « الشهن الخالد » عدوان أغنة 


كسك الوهاب المعروقة 2 فأعد ضادط 
المعاحثت خطهة للقيمض على: التاجر دنا 


١ 


روبحمى هر ورجاله فى رق فالاحن 
وداأسيو: في المقهى 0 وآخذوا عدون 


1 


أغنية النهر اخالد . فحضر الهم 
التناحران وقدما لهم عبنات؛ لحشد مس »ء 


كن يد عر زر اعون تسق هنا | 
فى عيذ تحتريرهاأ » وكاتنت هى 
الإشارة المنفق عليها م حسسعم رحاله 
للهجوم . فتم القبض على التاجر دن 
وضبطت فى حيازتهما كميات كبيرة 
هن الحشسيشى والافييون ٠+‏ وكان 
الققيل؟ لاعسع فيد لالوهان د 0 
خبران. اذاعيان 
فى مئاسمة عاتاية خاصة اكتسيف 
المومسيقار المعروف الاستاث عد 
الحميد توفيق زكى ان صوت الس.دة 
فوقية <ميعى <رم الاسستاذ حسان 
عبد الوهاب إالأراقب بالاذاعة صورة 
طبق الاصل هن صوت اسدوهان ء 
وقضى أباما طوالا داول اقتساعها 
الاسعرةّ والجتمع ٠‏ وضرب عبد الكخويد 
زكى كفا بف وقال : 
ناما المجتمع ده ببءاكتس'نا 
وبضيع مواهب وعبقريات ! 
٠+‏ والخير الثانلى انه تقرر بصفة 
نهاثية ان يعتذر الحاج عبد الحجمد 
دواسن هر اقب البر امج العردية عن 
السفر الى أمريكا لعمل مسددرا 
للاذاعة العربية فى الامم التحيدة 
مكان الاستاذ على خليل الذى نقل 
وكيلا اكتب اتباء الأهم المنحدة في 
القاهرة اخيرا , 


هذ؛ الشهر حافل بالمسرحيات ٠‏ 
وبعد من أنشسط أيام هذا الموسسم 
بعد أن عادت الاضواء الى القاهرة 
٠٠‏ فقد قدممت الفرقة المصريةمسرحية 
« ايزيس » لتوفيق الحكيم » وقدمت 
فرقة الريحانى مسرحية « اوعى 
تسكر دمك » لبديع خيرى ؛ وقدمت 
فرقة الممسر سح لحر مسرحية و الئاس 
البى نحت » لنعمان عاشور 2 وقدمت 
فرقة اسسماعيل يبس مسرحية « أنا 
حظى بمب » لاأبو السعود الابيارى 
٠٠‏ هذا علاوة على نشاط المسرح حر 
الشعبى والمسرح العسكرى 


ومسرحية ايزيس أجمع -النقاد على 
5 أن توفيق الحكيم أضاع معمالم 
الاسطورة الخالدة فى قصصسته وحواره 
فنزل- بأشخاصها من سسماء الروح 
الى أرض المادية , وجاء المخرج نبيل 


الالفى وقد هلا' غرور فرسان المسرح 


الحديث أعطافه فاخرجها الخسراج 
رؤساء الفرق التمثيلية المدرسسية 
مسرحياتهمٌ البدائية التى يقدمونهافى 


فاعة الطمام بالمدرسة أو بالكثير فى 


وا عو امن توا باه الوا موام ريق فت عق أ كه بوظ سمه قي 6ف 8 فوا اد هيت اشن ا م 


* »* »وه ه» د مف "م"‎ #١ 


حا ع , 
01 
4 
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سرادق بفنائها على ضوء الكلو بات 4 
ومثل عمالقة الفرقة أدوار الاقزام 
ومشلن الافزام أدوار العبالقة .: 
والعوضصي عل أيل ا ٠+‏ 


وكانت مسرحية « التاسن اللى 
نحت » لغرقة المسرح إالحر هود 
قنيا أبرز ما قيسه تعاون وتكائف 
أعضاء الفرقة فيه فى حدودامكانياتهم 
ومع معاكسة ومحاربة الفرقة المصرية 
لهم ٠ه‏ 


أما رواية « أنا حظى بمب » لفرقة 
امسماعيل يس فكعهدها بمسرحيات 
أبو السعود الابيارى التى تقدهها 
هذه الفرقة ؛ الغراق فى الشسعبية 


: وهبوط بها الى همستوى لا يرضى 


الا الغرائز ويهوى برسالة المسرح 
الىالهوان استدرارا لضحكاتالجمهور 
ونقودهم هن أقرب طرييق 2 ومكان 
روايات أبؤ السعود الابيارى كما 
كانت دائما الكباريهات ٠‏ ومكان 
اسماعيل بس الجدير نتمثيله«السيرك» 
لاأنه مهرج لا همثل ١‏ والتهر به لا 


بعيب لا*نه عبقرية كالتمثيل سسواء 
بسواء ٠‏ 


* وتبقى بعد ذلك فرقة الريحانى , 
الفرقة الوحيدة التى تستقبل حوور 
مختارا الرفيع ويطمئن 
الى العمل الفنى الذى تقدهه دائمأ فى 
أطار من الفكاهة الراقية الرفيعة التى 


عدر الفن 


ترهى دائما الى همغزى اجتماعى ينفع 
وبهزب », والتى لا تنحرف أبدا! الى 
مستوى الغرائز »2 بل تخاطب دائما 
العقسل والقلب . ولذلك تعيش 
مسرحيات فرقة الربحانى طسويلا 
وترى الاقبال عليها أول يوم فى 
عرضها مثله فى آخر يوم ٠‏ 


والمسرحية الجديدة لفرقة الريحانى 
« اوععمى تعكر دمك « من تاليف 
موليير مصر بديع خيرى ٠‏ وهى تحكى 
قصة موظف صغير يسكنغرفة بسطح 
عمارة يملكها تاجر ابن بلد ثرى » 
تنتهى الى زواج والدة الطالب التى 
تقيم أرملة فى الريف على التاججر 
الارمل أيضنا ٠‏ وزواج الموظف الشساب 
من ابنة التناجر الوحيدة المدللة » بعد 
مسلة امات حننة امه 
تتلاحق تلو بعضها من فرط الضحك 
٠٠‏ والحديث عن براعة سراج مثير 
فى الاخراج وتفوق ممثلى وممشلات 
الفرقة فى التمثيل 'حديث معاد ٠.٠‏ 
نقد كانت مارى:؛ منيب فى دون الام 
الريفية عبقرية خالدة . وكان عادل 
خرى. فى :دون»إبنها الوط" العناب 
روح المسرحية الحية وحركتها الدائبة 
المرحة 2 وكانت هيمى شكيب فى دور 
ابنة التاجر المدللة فى دورها الدى 
لا تنافسهلا غبه ممثلة أبد!ا ٠٠‏ وكان 
عباس فارس فى دور التاجير ابن 
البلد عملاقا ٠*٠‏ وعبد العزيز أحمد 
فى دور العمدة الردفى هنافس عادل 
حرق قى صبمى شكيب راثئعا متفوقا 
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شهوة الحياة 
أول حيلة الرسام العالمى 
فان جوخ م 
الالم والفشل وكيف يخلقان 
القذان ا 6 .رإلغنسان 
عصره بعشرات الع 
انها نقية هذا :لجان 
الكبير فان جوخ » الرسام 
الذى تنسمثقر رحائه الفنية 
الرفيعة فى كل ركن من 
أركان الدنيا 2 وتزين كل 
بدأت القصة تروى لنا 
خياة شاب فشل فى كل 
أمر أراده ٠٠‏ شاب ذوقلب 
كبير حساسنى يريد أن يخدم 
انسانيته » فيدأ حياته 
كواعظ يعبر عن احيياسيه 
ومشاعره ولكنه لم يوفق الى 
ما أراد م ثم اتحجة تحصو 
الفن لعله يعبر عن شعوره 
و هسوز احساسياأ 4 عيبن 
طريق ريشته . وهنا شعر 
بالمب وصوم صدمة قاسبية 
فى هذا الحب ٠‏ وهنا اضطر 
لان تجحراك د ل أسسرانه 
ويتحول فالريف الهولاندى 
ليبحث فى الطبسبعة عن 
اعانة » وأخيرا استقر فى 
0 هده المنطقة انطلقت 
ريشسته الفنانة فصور بها 
أجمل ايات الفن الرفيع 
واتجه بفنه نحو مدهب 
جديد لم يألفه زمانه وهو 
مدهب الفن التأثرى الذى 
إيصور المنظر خلال شعوره 
ولكن هذا المدذهب لا بلاقى 
تقديرا يا من فنانى غصصره 
ولا من اصحاب المعارض ولا 
حتى من الجمهور ٠‏ وأدى 
هذا الجحود والنكران الى 


حالة مص الانهبار الدائم - 54 "- 


الفنان مما أدى به الى قطمع 


أذنه ودخوله سيكت تيه 
الامراض العقلة 0 لم انتهى 
به الامر الى الانتحار ٠‏ 


الا 


زوج مسمبد 


كنت هدرسة بوزارة التربية 
والتعليم ٠‏ حاصلة على شهادة عالية 
اشتهرت بالاجتهاد والذوق السليم 
تزوجنث. مذ غشر+سدوات .وتركت 
العمل حسب ارادة زوجى ٠‏ كان 
له ولدان حيتت معاملتهما وأنحيبت 
له بنتين وقمت عل خسدمة زوجى 
وأولادى أحسن خدمة ٠‏ ولكنه كان 
دائما يسىء معاملتى لدرجة لا تطاق 
خصوصا أمام أولاده وأقاربه ليثبت 
أن للرجل المقام الاول وأن المرأة 
مخلوق تافه لا يحترمها الا الحبناء ٠‏ 
ليس لى أى حقوق فى المنزل 2 فهو 
المتصرف فى شلئونه ودورى يقتصر 
على أداء الخدمات المنزلية ٠‏ لا 
يعطينى نقودا أبدا حتى لنفقتنى 
الشخصية ٠‏ هو الاهر الناهى فى 
ككل ها يبختص بالاولاد 2 حتى 
ملابسهم يختارها حسب ذوقه وليس 
عمل الا خياطتها ٠‏ اله ينتقد كل ها 
أفعل ويعاملنى كآني جاهلة ٠‏ لا 
تحق لى مناقشته فى أى فعل من 
أفعاله والا ثار على ٠‏ صبرت كل 
هده السنين لعله بتغير ولكنه باق 
على حاله برغم أنه مثقفا ثقافة 
عالية وفى الدرجة الثانية ٠‏ فكرت 
فى الانتحار أو الانفصال ولكن بناتى 
متعلقات جدا بأبيهم ولا أريد أن 
أحرههم هنه ٠‏ اننى لا أطيق حياة 
الامستعباد التى أعيشي فيها ولا أدرى 
كيف اتصرف لانقذ كرامتى وأبقى 
غلى راحة أولادى ٠‏ 

السئدة جم 

بنت النيل : تقولين أن زوجك 
مثقف ثقافة عالبة وكان الاحرى أن 
تقولى آنه حائز لشهادة عالية 
وفرق كبير بين هذا وذاك ٠‏ قلو 
أنه كان حقا على شىء من الثقافة 
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أنا فتأة مثقفة نوعا ب 


خطبت لشاب موظف بقيم خارج بلدتى 
عائى وارجىء عقد القران والزفاف بضعة أشهر الى أن يتم بناء هنزلهالخاصض بى ** 


٠ؤقد‏ قدم المهر والشبكة فى حفل 
كان يحضي أسبيوعيا + 
لزيارتنا ٠‏ وكان يقبلنى من وراءوالدتى ٠‏ والان نقل. .الى نفس البلد ويحضر. كثيرا للزيارة ويختلس منى 
القبلات أحيانا ٠‏ ولكن ضميرى يؤنبنى كثيرا لان هذا حرام كمااعتقد ٠‏ أما هو فيقول أن الزواج 
رضا وقبول مع العلم أنه لم بتعدالقمسلات مطلقأ ٠‏ وأطلب منك التصيحة ٠‏ هل هذا حرام أم لا 35 
وكبف أتصرف معه ١ ٠‏ ْ 
انسة س ٠‏ س ‏ القاهرة ش 


ينب الليل : | 

هذه يا آنستى ليست مشكلتك وحدك , انها مشكلة هذا الجيلالخائر دين تقائيدنا المصريةالاسلاهية 
وبين هن يراه على شاشة السيئمامن همظاعر التحرر الغربى ٠‏ انالخطبة عندنا ليست رباطا وهى لا 
تنتهى دائما بالزواج ٠‏ انها فوالواقع. 2 فى مجتمعنا الانفصالى »عفترة تعارف يدرس فيها كل هن | 
الخطيبين' طباع الاخر واخلاقه ليتبينامدى استطاعتهما الارتباط برباط الزوحية الاسى ٠‏ لذلك كان هن 
الواجب أن تكون الصلة بين الخطببين صلة صداقة خالصة صريحة ٠‏ 


حقيقة ان الزواج رضا وقبول ولكن لايد ام تفيلة لرعاية عصائلح الاسرة ٠‏ ان خطيبك على هذا 
الاساس يستطيع أن يطلب هنك اكثر هن القبلة  ٠‏ فاذا كان كبدالتي بها الى الان فريما لانك 
تتمنعن فى اعطائها فاذا أعطتها عن طبب خاطر طلب المزيد فاذا. افرطت فى . فى نظن 3 انلك فتلاة سبهلة | 
فيتركك بكل سهولة دون أن تعوقه الخطبة أو يمنحك أى حق عليه ٠.‏ ٌْ 


وانت بعد ذلك يا انستى الحكم الاخير اذا انك أدرى سقاليد بينتكماوادرى بئيات خطييبك 5-0 فان 
اخئرت أن تصديه فليكن ذلك برفق حتى لا بظن هذا الصد نفور! منه ٠‏ اشقيله عن القبلات بالحخديث عن 
المستقبل ,. مستقبلكما معا ٠‏ حدثيهعن عشكما الجصبل وكيف تريدانهآن يكون وعن أطفال الستقبل وكم 
من الاطفال تريدان أن يكون لكموكيف ترايدانهم أن ينشسئوة ٠‏ انالحديث عن حياتكما المقبلة الملستركة 
فيه متعة كبيرة وهو الى ذلك يساعد كل منكما عل التعرت الى هبولالاخر وافكارم فينشا بنكما التالف 


والتفاهم اللذان هما آساس الحياةالزوحية السعيدة ٠‏ 


للا تصرف هذه التصرفات فى 
القرن العشرين وهم زوجة متعلمة 
إن الثقافة تحعلنا ندرك أن الزواج 
منهمأ واحبات كما أن له حقوقا ٠‏ 
والا لماذا تزوج ناقراد متعلمة وكان 
فى استطاعته أن يستأجر من تقوم 
على شئون منزله إذا كان هذا 
هدفه من الزواج ٠‏ آم لعله اعتقد 
أنه من الافضل أن يشترى أمة لا 
تستطيع هن استعباده فكاكا ٠‏ 

أهما أنت يا سسيدتى فكيفا , 


'وأنت المتعلمة والمربية الفاضلة , 


كيف قبلت هذا الوضع هن أول 
الامر ولم يكن لك بنات يربطنك به 
وكنت حديثة عهد بترك العمل فكان 
من السهل العودة اليه ؟ كيف كنت 
نتريدين له أن بتغير وقد قبلت 
هذا الاستعياد و سستكنت له ختى 
أنك لا تجرؤين على الاعتراضص عليه 
خحوفا من ثورته ٠‏ ان ثورتك 
حاءت متآخرة عشر سئوات فكان 
هذا التاشى هن التسيب فنا ول 
اليه هن شقاء ٠‏ 


أما الانتحار الذى. تتحدثين عنه 
فلم يكن أبدا حلا لمشسكل ٠١‏ ا 
حيلة الضعفاء للهروب مزالمسئوليات 
ان لبئاتك عليك حقا فلمن تتر كينهن 
اذا انتحرت ؟ الزوجة ثالثة ؟ ريبما 
لا تكون فى مثل صبرك وحسن 


رعابتك لاولاد زوجك ٠‏ لقد قبلت 
:هذ! الوضع من أول الامر وواجبك 


الان أن تفكرى فى بئاتك وتضحى 
من أجلهن ٠‏ حاولى أن تستردى 
حقوقك المسلوبة فى رفعة وفى 
حزم وتصميم ٠‏ فاذا لم تكن لك 
الارادة والشسجاعة الكافيتين فاصبرى 
بضع سسنين أخرى حتى تكبر 
بناتك ٠‏ فان لم تستطيعى صبرا 
وكان لابد هن الانفصال فجربى 
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هموم الحياة ٠‏ واما أن يقبل زوجك 

هذا الوضع والا فالانفصال وهو 

ما اخترت لنفسك فلن يضسيرك 

ذلك شيئا ٠‏ 0 0 
لا تخغافق 

505 شابا قريبا ل وكنت ف 


الثانية عشر من عمرى وكان هو 
فى الخافية عشر ٠‏ وقد أخفيت 
حين “ولكتن كنت أشعر أنه يميل 
الى لانه كان يكثر من زيارتنا ٠‏ لم 
جمعنا منزل واحد وكلت قد بلغت 
الرابعة عشرة طالبة بالمدارس 


الراقة + وكان:.هو.فئ الستسائعة 


عشرة بالمدارسى الثانوية: بعد وقت 


تسن دالت الت واسعين: حيدا 
ميلك استوات كانت من أسعد سيئى 
حياتى ٠‏ كان يكلمنى #تحوااعن 
المستقبل وعن رغبته من أن يتمكن 
من العمل سريعا حتى أشاركدحياته 
كنت آأخرج امعه كثيرا وكثيرا ما 
ذهبنا الى دور السيئما معا ولكن 
علاقتنا ظلت بريئة مما طبماننى اليه 
رأيته لاآخر مرة فى. حوالى منتصف 


شهر ديسمير وفى اليوم التالى: 
هباشرة سمعت أنه خطب فتاة 


أخرى لا أعرفها ٠‏ تقدم لخجطبتى 


5 ا 


لد خنالق ' ١‏ 


. بلت. اليل : نميل الى أن رفضك 2 


للخاطبين انما برجع الى آنك مازلت 
تؤعلين فى عودة قربيك اليك ٠‏ 


سه امم >5 


هل آنت متاكدة من حقيقة تسعوره 
نحوك ؟ فربما لم يكن ينظر اليك 
الا كصديقة طفولته وهياً خيالك 
لشدة تعلقك به آنه يبادلك الحب 
وبشركك فى همستقمله ٠‏ اذ١1‏ كنت 
واثقهة من حبه فتاكدى أولا من أن 
اشاعة أطلقها شخص يريد أنيفرق 
بينكما أو نقتيجة التباس وتشابه 
أسماء كمأ بيحدث احنكانا اء* فاة) 
كان الخبر صحيحا فواجهى قريبك 
بالحقيقة واطلبى منه أن يعيد اليك 
صورك ويتركك لشأانك 5 دام هو 
قد اختار لنفسه أخرى لتشاركه 
حيساته ولا أحسية سيمتنعم عن 
اعطائك الصور ٠‏ والا.فانسى أمرها 
وتزوجى من يصلح لك دون خوف 
فلا أظن أن قريبك من النذالة بحيث 
يستعملها ضدك والا لما كان آهلا 
لكل هذا الحب والتقدير الذى منحته 
اياه + فاذا لع تكونى واثقة من 
فيمن لا يقدرها واهداوؤك صورك 
لشاب لا تربطك به رابطة خطبة 
رسمية تسرع همقوت 2 فحاذار 
يافتاتى من الوقوع فى مثل هذا 
الخطأ همرة آأخرى ١‏ 

الى الام البائسة : 

وأرجو أن تقر الاجابة على 


مشكلتها فى هذه 1 نميه فأغلب 


ظنى أنها سبتبيمث عن الرد بين بريد 


الاطباء ٠‏ إن مششيكلتك يا سسيدتى 
اجتماعية. وليست طبية فقد أجمع 


الاطباء أو كادوا على تشخيص المرض 


وعلاجه , وهذه كما يقول الاطباء ٠‏ 


حمى الطريقة الوحيدة الفعالة لعلاجه 
وقد أثبتت لك الايام صحة هذا 
الرأاى تفلم عدوي ل العلاجات 
الاخرى ٠‏ فماذا تنتظرين يا سيدتى 
ابدئى فورا فى علاج ابنتك فليس 
التأخير فى مصلحتها هن الناحية 


الطبية والنفسية ٠‏ 


انك تصفين نفسك بالبائشسة 
وأنت سيب هذا الشقاء فآانت التى 
تخلقين الجحيم الذى تعيشين فيه 
ويشاركك اياه كل أهل "المنزل ٠‏ 
انك تكادين تهدمين بيتك وتقضين 
على سبعادتك لسيب تاقه هواصابة 
ابنتك بمرضص سهل الشفاء ٠‏ فاذا 
كنت فاعثة اذا لو أن أابنتك أصيبت 
لا قدر الله » بمرض مستعصى وماذا 
تفعل هؤلاءالامهات الباسلات اللاتى 
اضيب آطفالين :عافات > معدنسة 
نتيجة للعدوان الغادر على بورسعيد 
حكمى عقلك يا سسبسيدتى وفكرى 
بروية 2 اتنظرى الى هصائبالاخرين 
تجدين أن مشكلتك هينة لاتستحق 
ككل هذا العناء ٠‏ وأغلب الظن أن 
سلوكك هذ! هو إالذى يوحى الى 
ابنتك الصغيرة أن كارثة توشك أن 
تحل بها ويئفرها من قبول العلاج . 


غليك أنت أن تنظرى الى الأمسسر 
بالبساطة التى يستحقها ولا تعقدى 
الحياة لمثل هذه السفاسف وعندئذ 
هذاامر عادى يحدث لكثير من الناس 
وأنها ستفقد شعرها لفترة قصيرة 
يعود بعدها كما كان أو أجمل مما 
كان وآن ذلك غير من أن تفقد 
جماله كلية اذا أهمل علاجه ٠‏ وضى 
لن تضطر الى الانقطاع عن المدرسة 
فليست أول فتاأة تعالج ‏ بهسذه 
الطريقة فتذهب الى هدرستها. وقد 


وأطنك توافقينئى على أنه .كان 
من الافضل لنفسية الفتاة أن تقومى 
بهذا العلاج وهحى فى السنابعة , 
ولكنك أيضا لا شك تدركين أنه 
خير لك أن تبادرى بعلاجها الان 
فكلما كبرت الفتاة كلما كان آصمب 
على نفسها تقبل هذا العلاج ٠‏ مهما 
كان أملها الان وهى فى هذه السن 
الصغير قستئساه سريعا عندمأ بعود 
شعرها للنمو ٠‏ 1 
أم لا"ربعة أطفال ‏ 
انى سيدة متوسطة الثقافة 
تزوجت مند حوالى عشر سنوات 
ورزقت من زوجى بثلاثة أولاد 
وأدمن زوجى المسكرات حتى أصبح 
يقضى كل وقته خارج البيت ولابهتم 
بشئون منزله كلية ٠‏ ولا يحضر الى 
البيت الا للنوم فقط كما لو كان 
منزله لوكاندة 2 وأصبحنا لا يصلنا 


منه الا القليل جدا من مرئبه والياقى 


بسرفه هو على مزاجه الخاص ٠‏ 
ويسكن الى جوارنا شاب جامعى 
شعر بألمى ومضايقاتى فاخذ يعطف 
على وعل أولادى ويساعدنا بالمال 
والهدايا وفى أحد الايام عر ضص 
على أن أترك زوجئ العربيد وأزوج 
هنه وأنه على استعداد لزواجى فى 
الوقت الذى ينتهى فيه هن هرحلة 


فأرجو ارشادى بالنصح هلآاترك 

زوجى واستمم لكلام حمذا الشاب 
1 مع ٠‏ الاسكندرية 

بنت النيل : ودنا على هذهاكشكلة 
انها ليست مشكلة . فحلها فى غاية 
البساطة ٠٠‏ انك يا سيدتى كما 
تقولين آم لملاثة اولاد » ففكرى أولا. 
فى مستقبل هؤلاء الاولاد المساكين ٠‏ 
اننا ننصحك أن تتروى وتخسرى . 
هذا الصديق العطوف ٠٠‏ فاحليه 
توما نانك فعلا كد ترركت زوحك 
لتنزوجيه هو ,2 وفى هله الحالة 
النا واثقون أنه سيهرب ملك , 
فكم من صديق مثل صديقك يتظاهر 
بالعطف لا لشىء الا لااغراضه 
الخاصة ٠‏ ١انه‏ ها زال فى هرحخلة 
التعليم فماذا سيكون شعوره حيثها 
بنتهى من هذه المرحلة ؟1 

كان الآولى بهذا الصديق أن 


ظ بحاول اصلاح زوجك لا ان يحاول 


استدراجك انت ٠٠‏ انه ليس 
تصديق ٠١‏ اله عدكدكق ظ30 
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ل قت 


الساكنة 2 ثم 
خلفت وراءها ش ققا داميا ٠٠٠‏ 

وأفاق صاحبى من نشسوة اللحظة 
الرائمة , وقال فى شمبه هحمس ©* 
اله لبل آخر ٠٠‏ 

وفى الليل . بحلو الحديث 
والسمر ٠٠‏ وتنقلنا بسن الاحاديث 
والاسمار كتنقل الفراشات بين 
أفواف الازاهير ٠٠‏ 
صاحبى هذه القصة التى أنقلها 
اليك الأدن + كال 


انجبتنى أمى على شوق 2 فقلد 
قضات السئوات العشر الاولى من 
زواحهسا بأبى 2 وهى تتلهفف الى 


الابنساء 0 وحن حنينا ملتاعا الى 
اشباع غريزة الامومة فى كيانها , 
وتتعطشى عطشسا مصرقا الى 


١؟:‎ 


انتروى 


الصسادقة 


من نفسها عاطفة المرأة 
نحو أبنائها ٠0‏ 


وفى سسبيل ان تصبح أممى ,' 


أرهقت أض دالكثير ص 0 
والمال ٠٠١‏ عرضصمت نفسها علىرجال 
الطب . فلما وجدت ان الطب لم 
بحقق لها أمنيتها اندفعت فى غير 
روية أو تندبر . إلى أهل السحر 
والسشسعوذة . ولكئنهأ عادت بخفى 
حنين . بعد ان كادت تقوضص دعائم 
حياتها الزوجية ٠٠‏ 

لم تكن غريزة الامرمة وحدها .2 
عى الداقم لامى الى هذا الستعى 
الدائب الملح ,2 فى استنباطوسيائل 
العسلاج وتجربتها ٠٠‏ بل كانت 
نخشى ان تدم اللهفة الى الايناء . 
أبى الى الزواج هن ألخرى » 
تنحب له الولد الذى بحفظ إسيمه 
من الزوال بموته 2 فى عصر كان 
الرجل فيه يتزوج مثنى وثلاث جرد 
المتعة والرغبة والتنوع . فما بالك 
والامر بتعلق بالايناء ٠٠!‏ 

فكان يسمم لهساء أن تزور 
أولياء الله ٠ء*‏ وتتشصقم عندااصسيدة 


3 


الطاهرة . وتستنجد بها ليهبها 
الله قرة العين وبهحة الفؤاد ٠٠‏ 


واستقحل ذلك الامر همع أهمى »2 
فأصصبح داء , وعاد ألى يوما من 
عملهة مجهد! حائعاأ 2 قراعة انوجد 
أمى قد خرجتك لزيارة الاولياء ٠9‏ 
دون اذنه ٠٠‏ فثارت ثائرته , فهو 
كما حدنتك من قيل ٠‏ من. رجال 


ذلك العصر الذى كانت الم رأةعندهم 


محرد 5 لا شخص » تماما. "كصزء 
من متاع البيت أو هتاع الرجل 2 
يتناولها وقتما يشساء ء دون ان 
بكون لها رأى أو حتى مجرد حاق 
المشاركة فى الرأى أو الامعتراض ٠‏ 
كانت هجرد ماعون لصناعة الاطفال 


وجهه آأثر الانفمالات الصاخبة 
العنيفة التى تموء فى داخله , 


غظامها-. وتزلزل ثميانها فى عدف 


ثم لم يتمالك أبى نفسيه بعدان 


كبح جماح غضبه طويلا 2 فألقى 


عليها سيلا من التانيب المر القارع/ 
وهددها ان بتخذ عليها زوجةأخرى ‏ 
عقابا لها ان هى عادت الى أمهل 
الشخر والشعوذة أو خرحت دوت . 
اذه 000066 1 

ووضم أبى بذلك حدآ , للسعى 
الدائب الملح ٠م‏ واستسلمست أمى 
الى راحة اليأسس + وهى ترفعمعينيها 
بنظرة حزينة كسيرة الى السماء . 
ولسسان حالها نقول ٠٠‏ أمرك 
ناصاحب. الآفر !2 

ثم شاء لها الله ,2 أن تنحب 2 
بعد عشر سسنوات ,2 فأزاحت النظرة 
الحزينة الياشسة عن عينيها »2 
واستوى مكانها فرحة غامرة مجنونة 
وهى نترقب فى لهفة واضطراب 
غم حياة جديدة من كيانها 


علبها كل هذه السعادة التىغمرت 

قليها فاختطف الموت منهاأ أبىوأنا 

ل أزال. فى "اليف عسي 2< 
وتلفتت أمى حولهاء فرأت 


نفسها أرملة وهى فى زهرة العمر 
وشرخ الشباب 2 وتطلعت الىمصور 


الحياة وفى عينيها 


وملاات أمى حباتني * بجصسبيها 
الدافق ٠+٠‏ وحنانلهسا الدوروب , 


من همتع الحياة ومباهجهسا .2 حتى 
كانت كالشسبمعة التى تضىء 
لغيرها 2 وهى تدذوى وتتلاشى ٠٠+‏ 
فقد حفت زهرة أنوثتها وعلا رأسها 
الشيب 2 وضعفت قواها . ولكنها 
كانت تبدو دائما المرأة الراهنية 
السعيدة ٠٠‏ 
دنا الحياة » أنا وهى ٠.‏ 
حتى بلغت الخامسة والعشرين هن 
عمرى 2 وأصبحت محاهيا مرموقاء ٠‏ 


لحباتى ٠٠‏ ففاتحنت أهئى فى رفق ,2 


بدث فى غينيها 2 كأنسا قدفو جلت 
مفاجأة مؤلحة ٠٠‏ وقد أخذ الدمم 
يتزاحم فى مقلتيها ثم انهمر ٠٠‏ 

وسألتها عمن سر بكائها وأناازف 
اليها أجمل رغبات شبابى , فنظرت 
الى هن خلال طبقة الدموع الملتمعة 
فى هقلتيها وقالت فى اقتضاب ,2 
وكلماتها تقطر بالاسى ٠٠‏ سلوف 
تأخذك زوجتك منى ٠٠‏ ولم نزد٠٠‏ 
5 اندفعت. فى نكائها وقامت الى 
حجرتها وأغلقت عليها بابها -. 

وروعتنى كلماتهيا ٠٠‏ ولعلك 
أدركت معى + أن كلماتها عبىقلتها 
تحمل كل -هعانى الصراع الازلى . 
ين الام وزوجة-ابتها ٠.‏ 

انها اذن الحرب ء فقول على 
راحتى وهنائى السلام 5 

ولم أنم ليلتى ٠‏ بل ظللتافكر 
فى كلمات أهمى ,2 وأحس بها وى 
تدوى فى رأسى 2 كصدى , لنداء 
حلم كثيب رهيب . أخذت أحتر 
فيه القسوة هن طيات الحنان الذى 
'بتدأت أكابد متاعبيه 2/2 وأسكن 
هده القسوة قلمى ٠٠‏ م أروح فى 
نوبة يأسن هرير قاتل , عندما أرى 
نفسى وقد سلخت هذه السئوات 
من عتيرئ ااأعاعة #وابدى العدق + 
لكيانى , لمستقبلى ٠.‏ لبيتى «لزوجة 
أسكن اليها ٠٠‏ ولاطقال أملا' على 
بهم الحياة ٠٠‏ دنيا بأكملها , 
ظللت أحلم بها سئوات 2 فلسماأ 
أشرفت على قكمة حهادى فى الحياة 
وجدتنى أقفا على شفى حفرة 
صارخة العمق . شديدة الاظلام , 
فأنزوى بين أحضان اليأسى وآأنا 
أطعن مه قلبى هو ضمح الامل الجميل 
فى البيت والاولاد 2 فأدهميه من 
أجل أهى التى ضصجت بحياتها من 
أجل حياتنى ٠٠‏ 

00 ان هن الحمب ها بقتل ٠.0٠ه‏ 
ولكن مأ طعم الحيأة بلا أمل الود 

وفى صباح تلك الليلة ٠ارتدبت‏ 
ملابسى على عجل أبغى الخروجقيل 
أن تستيقظ أمى ٠٠‏ ولكنى فوجئت 
بها تسرع الى متلطفة 2 وتربت على 
ظهرى وتداعبنئىوتدعو لى بالتوفيق 
فى اختبار « بنت الصلال *#فانحنيت 
على يدها 2 وقبلتها وقد استخفتنى 
الفرحة ٠٠‏ 

ولا أطيل عليك : فقعد ابتدأت 
أعد نفسى للزواج * وكانتالظروف 


ولكن بعد يرم واحد هن م#جسسذا 
الترحيب : وقبل ان. تزورهم أهمى 
لترى العروس لاأول هرة 2 فوجئشت 
دواله وفاء يزورنى فى مكتبى » 


حاولت ان أمحرف السبب . تعلل 
بأعذار وإهية والنصرف وخلفتى 
وراعه أنكى فى صمت مفجع بسسمة 
أمل لم تكد ترتسم على ثغر حياتى 


خفقات الحنين ٠2‏ فطويت قلبى على 
جراحه وأخذت أبحث من جديدفى 
تؤدة وفى غير لهفة على شريكة 
لحياتى 2 حتى ساقت الى الظروف 
نوة 2 فتقدمت وطلبت يدها ٠٠‏ 
ولكن بعد أبامي قلائل هئ تر حيب 
والدهصسا بى زارنى فى مكتبى 1 
وأخبرنى بأن العائلة قد رجعت عن 


تمهد الطريق لابنتها , بتقويض 
كل عش أبدأ فى تشسييده ,.*٠*٠‏ 
وهر عام قبل ان أفكر هنجديد 
فى الزواج ٠‏ فلم تكن مرارةالكاس 
التى شربتها حتى الثمالة قد 
الداحتت بعد عن لسانى وفمى : 
ولكنى كنت قد رايت آمال ابسنة 
أحد الزملاء 2 فأحسسليت ان حياتى 


بدون آمال هباء فطلبت يدها ٠.٠‏ 


ورحوت أمى وآنا أزف المها 
النبأ . الا تتحدث الى أم سيناء 
فوعدتنى ودعت لى بالتوفيق ٠‏ 
بصوت والد آمهال , بأثينى خلال 
. بحديث لعلك 


هناك هايضطره الى الرجوع عن 
زواج إينتة الم . صمت لحظةأ سسست 
يكاد بمزقأعصابى : فلمااستفسرت 
منه عن السسبب قال بعد لحظة ٠٠‏ 


لاذا تحاول خداعى ٠٠‏ لقد 


به ٠٠‏ ان من سقى أنا أن أمحري0»٠٠‏ 
ان هذا الشخضص كان السيب فى 
عر قلة رواحي سل ذلك ٠٠‏ انيه 
بحطم حياتى -: فلو لم تبح لى 
باسمه فأنت تشاركه هذا الجرم 

فقال فى غضب ٠٠‏ انها حماتك 


٠٠‏ وروهى عندى ه وسوف أححزها 


وعليك بالحضور تتواجهها ٠٠٠‏ 
فوضيعت سماعة التليفون وغادرت 


مكتبى مسرعا إلى بيتة” ٠١‏ ومن خلال 


ضباب الغضب الذى تملكنى 2برز 


النتى شربت هرارتها حتى الثمالة » 
وانبثق الحقد فى قلمى: لاول هرة 
من أجل أم سناء وحدها ٠٠6٠١‏ 
فاستمطرت عليها لعنات السماء 
والارض ٠ ٠‏ 

واستقبلني والد آمال على باب 


بيتها وقادثى الى حماتى المزعومة٠ ٠‏ 


وما ان وقمع بصرى عليها حتى 


00 
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أحسيست بالارض تميد بى “وطفر 


الدمم من عيوننا . أنا وحمى 2 فى 
اللحظة التى تبادلنا فيها نظراك 
صافتة همعمرة ٠٠‏ ْ 
كان فى نظرتى اليهسا عتاب. , 
ولكنه أشبه بالمويل والصراخ ٠‏ 
وكانت نظراتها الى / وقد فوشت 
بذنيها 2 ولكنها تناشدنى ان آرحهم 
قلمها , فقد سسطت عليها عاطفتهسا 
نحوى . واستليتها عقلها ٠٠‏ ؛ 

نعم ٠٠0‏ فلم تكن حماتىالمزعومة 
سوى المرأة التى تكن لى فى قلبها 
أقوى عاطفة فى الوجود ٠٠‏ غخار 
انه اتضح لى الاان آن . 
نحوى ضحلة . وان حبها لى غير 
ناضج - فلم تعلد تسستطيم ان 
تتصور انسانا آخر يشاركها فى 
تشخمى ** : 

ولعنك أدركت من كانت لههي٠٠‏ 
لعف كانت ام !0-1 ش 
جلال مكلوى 


1 
عاطعييل” 


1 78 


عرفت الاآن 2 والااآن فقط م انك 0000 
متزوج وان لك ثلاثة أولاد و0 .ء 
تقر حت قن التقفوته وان قن لجلة 
جنون وقلت اله , ان هذا ليس 
صحجيح ٠.٠‏ ان هذا كذب 2 وأآأنا 
أريد ان أعرف من قال لك هذا 
الكلام وء 


طيبة كانت لهم ابنة أحبيتها ‏ 


نع جع 0 
ارال 
ااي 


كما يقولون ‏ من النظرة الاوى , 
فتقد ممست وطلبت بدها ٠0‏ وقدرحب 
بى والدها أيما ترحيب ٠٠+‏ 


واكتملت سعادتى وآنا أرى 
ابتسامة الرضا تنطل من عينى وفاء. ّ 
عروسى المقبلة '. فأدركت ان الحياة فقال ٠٠‏ ليس من حقى انأبوح 
لا تحلو حقا الا هن خلال بسمة باسسم الشخص الذى علمت ذلك ٠‏ 
عبن ٠٠‏ 1 منه ,2 ولكن ٠٠‏ فقاطعته مستغخيمًا 


زيا 


2*0 
قا ف ا ع 
ا 
0 
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ب فتك قه المْص لظي لزيا رد 


7“ 


قق السساعة السادسة من بوم 
الاثئين ه؟ ديسمبر ال ماضى تحسرك 
ركب هن السيارات يتكون هن 
سيارتن خاضدن ولت تتجيازات 
نقل أما سيارات النقل فكانت تحمل 
لخوالا ودجاجا وخضروات طازجة 
وفاكهة وعدسا وفولا وحلاوة طحينية 
وعسلا اسود وحبنا وارز! وصابونا 
وهملاس عددها ستة الاف حلباب 
هى التى تبرعت بها سيدات جمعية 
المبزة من حيبهن الخاص لاهل بور 
سعيد الابطال ٠‏ 

واف" السداياك الاسية كانت 
تستقلها السيدات , هدية بركات ‏ 
فاطمة سليمان ‏ حكمت شوقى ‏ 
ودود هوسى نادر صبور سا سنئاء 
##بركات ‏ عفاف لطفى + ووصصل 
الركب لمدينة الاسماعيلية فى الثامنة 
صياحا ثم سار فى ريق قنساة 
السويس فكنا نشاهد أثناء الطريق 
سفتا ضخخية واقفة فى القنال 
وسفنا غارقة فيه أوقفها العدوان 
وأغرقها الغدر الذى جاء يدعى أنه 
انما حضم لضمان سير الملاحة فى 
القناة ‏ ورأينا كوبرى الفردان وقد 
تحطم وغاص جزء منه فى مياه القناة 
ليعوق الملاحة ويسد طريق التجارة 
بين الشرق والغرب + 

وصلنا بورسعيد فى العاشرة 


صباحا توحهنا فورا الى هستشفى 
المسرة فوجدنا أن جناحا بأكمله قد 


نسف بفعل مدافع الاسطول المعتدى 


ك7 


وحجرة العمليات تحطم زاجهسا 
اذ أن المستشفى قريبة من ساحل 
البحر وتفقدنا الحمرحى وكانوا 
خمسين مصابا بين طفل وامرآة 
ورحل ٠‏ 

وبعد وصولنا بساعات قليلة 
وجدنا أن وزارة الشسئون الاجتماعية 
قد أعدت لنا احصائية لنقوم بتوزيع 
المعونة عل المنكوبين بطريقة منظمة 
فكان كل شسخص. يتناول جلبايا 
مهما كان عدد أقراد الاشخاص 
'بالاسرة الواحدة علاوة على المأكولات 
الحافة والصسسابون والجبن والحلاوة 
الطحينية والسل الاسود ‏ 
وخص كل همريض بمستشفى المبرة 
كيس لد بيجامة وبلوفر صوف 
وصابونة وعلبة سجاير غير الحلوى 
والبسكوت _ كما وزعنا على جرحى 
المستشفى الاميرى وكان بها أكثر 
من هالتى هريض ٠‏ 
وقد عايئا المدينة البماسلة لنشاهد 
اثار العدوان فوجدنا أن حى المناحين 
قد دك عن اخره وسوى اليه 
بسافله وتحت الانقاض كانت ترقد 
حنلث أهالى بورسعيد الشهداء وكان 
العمل هازال مستمرا لرفع الانقاض 
ودفن الشلهداء ٠‏ 

وقد كان دخول ركب المبرة له 
أثر جميل فى آهل المدينة اذ كانت 
اللحوم الطازجة والخحضرواتوالدجاج 
والفاكهة أول مؤونة دخلت المدينة 
بعد سببعة وثلاثين إيبوما عاش آمل 
بورسسعيد على البطاطس والطعام 
الح كك + ْ 

وقد سسمعت من بعض أهالى بور 
سعيد عن بعض ما قاسوه أثناء 
و+<ود المعتدين وجود المعتدين وقد 
شاهدت منزل أحد أثرياء المدينة 
كان المعتدون قد احتلوه أثناء 
اقامتهم وقد عز عليهم أن بتركوه 
سليما لمأ نجى من قنابلهم فقطعوا 
الستائر ومزقوا الاثاث بالسكاكين 
وضربوا الارض الباركيه بالرصاص 
حنى ئركوه مخربا ٠‏ 

وقد أعجبت جدا بالروح المعنوية 
العالية لشعب بورسعيد الباامسل 
فقد كان مثال التضامن والتكاتفة 
فى هذه المحنة فكان الللزل الذى 
يبقى سليما يجمع عائلات الحى الذى 
دمر كتى كانت كل عائلة تسكن 
فى حجرة واحدة مهما كان عدد 
أفرادها حتى المطابخ كانت مخصصة 
لمعض أفراد الاسم ٠‏ 


وقد فالك لنا سيدة كريمة إن 
منزلها كان به ثمانون شخصا وكان 
الجميع يتعاونون فان دخل طفل أى 
منزل أطعم بما وجد فيه ٠‏ 

وكانت الشيدة التى تملك علب 
اللبن الجاف تعطيه. لاى طفل حتى 
ولو لم. تكن تعرف أهله لعدم وححجودة 
اللبن الطازجح وتحرمنفنسها وأولادها 
علكهك .»> 


وقد قابلت شابا أصيب برصاصة: 
فىكوعه أصابت عصب اليد وسبست: 


له شللا ومع ذلك فهو سسعيد لاله 
اشسترك فى المعركة ونال وساما 
سيبقى فى جسده من اثار المعركة 
وتحادثنت هم امرأة فى العشرين 


من عمرها أصابتها الرصاصة فى 


عمودما الفقرى وسببت لها شللا 
نصفيا هن أسفلم وحالتها الطبية 
سيئة ومع ذلك لا نسكت عن الكلام 
عن المعركة ولما عاد زوحجها من 
الميدان استقيلته بالزغاريد ٠‏ 

ان شعبا كهذا يصعب أن 
بخضعه أو بذله أآحد وسيبقى دائما 
حرا وسيدا وسيضرب المثل لياقى 
شعوب الارض عن اعتزازه بالحرية 
والكرامة والعزة ٠‏ 


هذا وقد أفتتع فرع الجممهية 
المحار بين القدماء ببورسعيد وعهقره 
المؤقت همستشفى المبرة والغرض 
منه معاونة أسير الشهداء , أو 
أصيبوا اصاسابة تمنعهم عن العمل 
وتركيب الاطراف السستاعية 
الا : 


وقد اتسع همستسفى المسرة أيام 
الغدوان لاكثر من ثلاثمائة جر بح هع 
بعريزا فئام الباقى على المراتب فى 
الطرقات وعلى أرض الغرف: 0 


والتلف 'قلييل ببور فؤاد فلم 
تسقط عليها سوى بعضص القنابل 
بالقرب من الميناء ورغم ذلكاصابها 
تلف السرقات والنهب والسلب 
عند الالنلسحاب ٠ ٠‏ 


هد!ا وقد عادت السيدة هدية 
بركات . للمرة الثانية للاشراف علل 


حر حى المسرة واستقبال سسسيدآأت 
لغرب اللائى حضرن لمواساة أسرى 


شهداء بورسعيد ٠‏ 


وما المت. جمعية المرأة الجد دداة 
تعد الملابس لارسالها لمورسهعيد 


باستمرار 9 


ابتسامة السرور والرضا والبهجة ' بالعودة الى بور سعيد التى جلا عنها 
الاعداء مرغمين ْ 


الدكتور محمد توحيد سالم 
بحيب عل أسثلة القارئات 


فائزة الحائرة بالاسكندرية : 


تشكو من شعر غزير بالذقن ٠‏ 

لابد أنك استعملت الموسى لاذالته 
مما جعل الشعر يعود ثانية + أن 
خير طريقة لازالته هى التىتستعملها 
النساء فى الشرق ٠‏ كما أن هناك 
طريقة لازالته بالكهرباء فلا يعود 
ثانبة وهده الطريقة ريما تكلف 
كثيرا ٠‏ استشيرى أحد اطبياء 
الاشعة . والكهر باء بالاسكندرية ١‏ 


الانسة فاءف١٠‏ النصورة : 


فى الخامسة عشرة من عمرها 
تظهر على وجهها حبوب صغيرة ذات 
زؤوس بيضاء * 

عذه الحبوب هى حب الشباب 
بصيب فى الغالب الشرة الدهنية 
وعلاجه ليسل بالسهل ٠‏ امتنعى عن 
اكل الحوادق والدهنيات والفطائر 
الدسوة ٠‏ ولا تدعى الامسالايصيبك 
وذلك بالاكثار هن آكل الخضروات 
الطازحة والفواكه ودآخذ الملبئات 
علد الضرورة ٠‏ تثاول أقراص 
فيتاهين (أ) فكثيرا ما تفيد فى مثل 
هذه الخحالات وتريضى كثيرا فى الهواء 
الطلق. ٠‏ 

آنسة ع٠*م‏ دياب بمصر : 

اغرضى:. نفسك اولا عل طبيب 
باطنى وحلل البول أواليراز ٠‏ اذ 
ريما تكون نحافتك نتيجة المرض 
باطنى أو وجود ديدان ٠‏ فاذا آثبت 
الاكثارمن أكل النشوبات والدهنيات 
والحلوى 
الاكلات هع قطعة من السندوتش أو 
الفطائر ٠‏ قوهى سعض التمريئات 
الرياضية الخفيفة والنزعات الخلية 
التساعد على فتح شهيتك ٠‏ 

فيه اك ا بالقاهرة ان 
2 'نسالى من جفغاف وخشسونة محر 
يديها تزداد في الشستاء ع ويبظهيسل 


٠‏ تناولى كوبا من اللبنبين: 


عليها بقعم حمراء تتحول الى سسوداء 
ونتورم الاصابع ٠‏ 

تشتع هذه الخالة أححبانا من نقص 
الفيتامينات أو الكلسيوم ٠‏ خذى 
وتناول اقراص فيتامين ١‏ 2 ب »* 


هريضة اج ٠‏ صالح : 


تشكو من ضعف ععام من آثمر 
ان العملية التى اجريبت لدعملية 
كبيرة وهن الطبيعى أن يصيبك هذا 
الفمسعف ولابد هن بعض الوقت 
للتغلب عليه ٠‏ استورى على علاج 
أطبائك ولا تحهدى نفسك كثير1 ٠‏ 
اكثرى هن النزهة وتئاول الاطعمة 


ا مفيدة وسيزول هذا الضعف اذ 


واظبت على العلاج ٠‏ 
ضاء م : 


تشسكو من تنميل فى آأحسد 


الدراعين 0 

اعرفمى نفسبك ع طبيب أعصاب 
فربما كان السبب التهابا فى اعصاب 
الذراع ٠‏ 


انسسة -ا٠غ‏ وشقيقتها ن١٠٠غ‏ 
بالجيزة : 

تشكو الاولى هن حبوب .بالوجه 
تدرك أثر بنى وورم أعلى وأسقل 
الحفنيلن 8 

ربما كان ذلك بسبب اضطراب 
فى الامعاء أو الكيد ٠‏ عالمي الامساك 
واتيعى ريحيما خاصا فى الفغذاء 
فتناولى الحضروات مسلوقة وابتعدى 
عن الدهنيات والبيضصى ٠‏ اكثرى من 
أكل الخضر الطازجة والفواكه م 

أها شقيقتها فتشكو ص اسمرار 
حول الفم وبقع بيضاء مثل العطشس 
فى أنحاء الوجة ٠‏ 

سنسسيها نقص الفيتامينات «< تناول 
أقراص فيتامين أ و ب المركز تناولى 
: من الفواكه والخضر 


لبس هناك دواء ليزيد من وزن 
الساقين فقط ٠‏ ولكن يمكنك عمل 
تهربنات رياضية لتقوبة الساقين ثم 
تقومين بتدليكهما بالزيت الدافىيء ٠‏ 


ولكى تصل الى نتيجة عليك بالمواطية ' 


هدة طويلة قد تصل الى بضعة شهور 


القدمين 


اتابلسى أصلى ٠‏ 


مسن ٠نله‏ 5 

تشكو من سقوط شعرهأ وجفافه 

قصى شعرك عند الحلاق ثم اعمل 
عندم حمامات زيت مرة كل أسسبوع 
دلكى شعرك كل صباح ومساء 
بسائل سلفكرين ٠‏ 


فئحية م*ع*ة _-” ٠.‏ 
تشكو هن سقوط الشعر ووجود 


خسور كثيرة به ٠‏ 


أغسللى شعرك هرة فى الاسبوع 
شامبو ايفا ٠٠‏ ثم أشطفيه جيدا 
ثم دلكى شعرك كل مساء وصباح 
بسائل سلفكرين ٠‏ 


س ٠م‏ * ف * ممما القمح : 

نى السابعة عشرة كان شيعرها 

ناعما طويلا ثم توقف عن الثنمو 

وينمو من الجائبيل فقط 
اغسلى شعرك هرة فى 


الأسبو] 


شاميو البيض 2 هيلين كير فس 0 


ثم دلكيه كل يوم فى الصسباح 
سائل « سلفكردن » لمدة الاشهور 


فيزداد شعرك نعوهة وجمالاواتر كى 


..التى ذكرتها فى خطابك 3 


س ٠*مء.‏ القاهعرة : 
تشعر بخشونة فى أطراف 
أصابع يدبها وتشقق فى أسفل 


ضعى رجليك ويديك فى ماء 
ساخن قليلا ثم المحسليها بصابون 
ثم ضعى عللى 
المواضع المصابة مرهم لانولين مرة 
كل هساء لمدة ؟* شهور 

م*ب* دسوق : 

تشعر يألم فى وسبط الراس 
ثم يحدث حرارة فى الرأس 
ويتساقط الشعر 

ب ضشتحسن عرض نفسك عل 
طبيب للامراض الجلدية 

آنستان من ميت مر : 

فى التاسعة عشر ولها شقيقة 
فى الثالثة عشر ٠‏ شعرهما خفيف 
وقصير ونسألان ععن فالدةاستعمال 
المكواه فى الشعر 

ب اوقفى استعمال المكاورى 
شعرك همرة في الاسبوع بشامبو 


0 3 لكيه كل 


لدة :“ شهور فير واد لتر وفص 
5 فمقنك نعومة و حمالا 


ع ٠«ش٠ع٠‏ العياسية : 

تريد علاجا لشعرها الحشن 
لتجعلة ناعما بدون كسرات ٠‏ 

ب اغسلى شعرك هرة ف ىالإسبوع 
بشامبو البيض هيلين كيرتس ثم 
دلكيه كل مساء بمرهم بيورينلمدة 
'"' شهور * 


ليلى ٠ع٠‏ شببين الكوم : 

فى الثامنة عشر تشكو هنظهور 
حبوب فى وجهها وتترك أثرا فيه» 
وتسأل عن نوع كريم دائم على 
البشرة السمراء ٠‏ 

ضعى على المواضم المصابة 
قليلا من هرهم « ساكنيل » وفى 
الصباح الغسلى وجهك بماء فاتر 
مضاف اليه قليل هن الردة ثمضعى 
على وجهك كريم « بوندسن » 


سم | 


ع 


حرم ا ٠‏ طوسون ‏ المنصورة: 

اننتنا ل عن قماش صوف بالطو 
صنف همتاز 

الموجود الان بالمحلات صوف 


للبلاطى « بولتيكس اال ا 


القارثة ز *م : 

0 0 أن د تقلب 57 

البسى احذية 59 كعب منخفض 
واطلبى من المحل الذى تستربن هنه 
أحذيتك سسمكًا فى الكعب بحيث 
يكون الطرف الخارجى أعل من الداخلق 
فيساعد ذلك على اعتدال القدم + لا 
تلبسى الكعب العالى الا للضرورة 
القصسوى , على الاقل لفترة حتى 
نتعود قدمك الوضع الجديد ٠‏ 

ع٠م*‏ دياب مص : 

نشرنا غرزة بلوفر رجال يصلح 
لكل الاعمال فى عدد اكتوبر ١9565‏ 
من المجلة فارجفى اليها ٠‏ 

الى الام البائسة : 
- نشرنا الرد على جوابك فى باب 
المساكل فارجعى اليه ٠‏ 
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عادت المباه الى مجاريها 

ألننت الظروف الاخرة بسكل 
واضح أن حامعاتنا بخسر 16.] 
فعندما احتدمت المعركة بيئئاً وبسن 
الستسرين. .+ كانت .حامقاتنا فى 
الصف الاول من المعركة 2 وتحولت 
المعامل الجامعية الى هصانم ضخمة 
تصنع التاريخ والرجال ٠‏ 

وإلذى لا شك فمسه أن الدماء 
الجامصية الذكية التى خضضمببت أرضص 
"كانت الفداء 
وكرامتنا 


دورسعيد الطاهرة ٠‏ 
الكبير لقوهيتنا وحريتنا 
ومقدساتنا جميعا ٠‏ 

وانتهت المعركة . واتحسر العدو 
خاسرا عن أرضنا ثم عادت الحياة 
ال الجامعات هرءهة أخرى 6. 

ٍ :٠٠١ ظاهرة‎ 

وهن الظواهر الجديرة بالفطن »2 
أن جامعاتنا تتمتع بشمىء من المروئة 
الواقعية الملموسة ٠-٠‏ فعندها قاهمثت 
المعركة . نزلت الجامعات الى الصف 
الاورل تتحمل همسئولياتها ونصيبها 
هن الاعتداء ٠*٠‏ وتدفع عن أرضضصنا 
ذلا وهوانا ٠‏ 

وعندما انتهيت المعركة . عادت 
الجامعات الى طبقتها العلمية المقدسة 
التى درجت عليها منذ قيامها ٠‏ 

وفى الجامعات الاان سباق حنونى 
رهيب تددو اتهام العلم 1 وَالدين 
يذهيون الى الجامعة الااآن جد 
المداكرات والكتب والعلم بحري فى 
3 مكان ٠٠‏ والتحربة التئتى هرت 
بها #ازايكنا طم جامعاتنا: ينبا بم 
الصرامة والجدية وشعور الطلاب 


ييه الى جانِب الاسستعداد 
الكامل ٠‏ 
الاستعداد العلمى , والاسمتعداد 


العسكرى جعل هن بيات معا بك 
مقدسة يجرى فيها التاريخج ليسجل 
للدنيا كلها آن السلاح والحرية 
والعلم هم 6آساسش الاستقرار الدذى 


تنضده جميع الشسعوب فى 5 
مكان اه 
فا جامعاننا ٠‏ والل طلاينا + 
نعيسة لحريية ٠‏ النقر فى يوم الحسرية 
الاكبر +١‏ 1ك 
ابراهيم راسك 
جامعى 
8 


ٍ لهم 


نحو جامعة افضل 2 
ماذا فعلت الجامعات لشهدائهاء. انها لم تكلف حتى خاطرها 


وتصدر قائمة باسمائهم همع كلمة تقدير رقيقة لكفاحهم 


٠٠‏ إن إححندا 


لا يعرف من هم هؤلاء الابشالالذين استشهدوا فى معركة الكفاح 
اللهم ألا الشهيد جواد حسنى طالب الحقوق الذى شرت الصحف عنه 
بمناسبة زيارة وزير بورسعيد الى المكان الذى استسهد فيه فى بور 


٠ فوّان‎ 


ان الواجب يحتم على المسئولين فى الجامعات أن يفعلوا شيئا لتخليد 
ذكرى هؤلاء الشبان الذين تطوعواللدفاع عن حرية هذا الوطن حتى 


بظل حرا مستقلا 


٠٠‏ ان هذا على ما اعتقد 


هو أقل شىء بمكن تقديمه 
سمير عبد القادر 


أسر أر الجامعات 


لقد عادت الحياة الى الجامعات بعد |ان 
هاتين الطالبتن تعلنا ابتهاجهما 


+ ما زالت مواعيد الامتحان 
فى الكليات المختلفة غير محسدود 
فقد تضطر كل كلية الى تحديد 
موعد خاص لامتحانها وهذا طيقا 
لبر نامج الدراسة فيها 

© قار قسبم الاجتفاع: بكليسة 
الاداب بجاممة القاهرة بكاس 
الدكتور عبد العزيز عرزت اخصوله 
على أكبر همجموعة من النقطا وقد 


اخئفت ش.-هورا طويبلة وقد وقفت 


كان ترانيب ماثون الكلية كالااتى : 
الاول عادل سليمان , الثانى محمد 
عبد الفتاح , الثالث فؤاد عبيد '٠١‏ 
* تمت فى آخر الشهر الماضى 
ة الانسة كاميليا على مساعد 


الطائبة بكلية الحقوق بجامعة القاهرة 


الى الملازم اول احمد بوسف : 


* تم تكوين فريق اللاسكواش 
راكت من الاانسات تكلية الآداب 


© الا”نسة آمال محمد خليل 


© طالبة بالسئة الاولى بكلية ' 
0 ئاسسية ده شنة فى ات 
* آمنيتها أن تصبح صحفية 
ناجحة وآن تكتب فى كبرى 
مجلات الشرق 


* محبوبة من زهيلاتها ولها | 
صداقات كثيرة فى الكلية ٠‏ ' 


بجامعة القاهرة ٠٠‏ وتضم جامعة 
القاهرة أقوى للاسكواش هن الكلية 
وقد فاز فى اسبوع شباب الخامعات 
الاول والثانى وهمع ذلك لم تنظم 
ادارة الدربية الرياضية هذا العام 
مباريات بين كلياتها فى حين انها 
بدات فى جاممة عبن سمس 
والاسكندرية ٠‏ 

© سافرت الدفعة الثانية من 
طالبات المعهد العالى للتر ية الرياضية 
الى بورسس هيد لتقديم الخدمات 
الاجتماعية للمهاجرين فى معسكرات 
الضيافة ٠‏ وكانت الدفعة الاولل 
تتكون من ٠٠؟‏ فتاة وقد عادت 
الى القاهرة بعد أن آامضت هناك 
عسرة ايام 

© انتجه نية المسثولين فى جامعة 
القاهرة الى الخضاع همسألة انتخاب 
هلكة للجامعات لاشراف الاتحساد 
العام بعد آن كان يجرى الانتكخاب 
دمعونة بعض الجمعيات التى يكونها 
الطلية والتى 0 تخضصسع للاشراف 
الجاهمى ٠‏ 

© نظم قسمى الصحافة نكلية 
آداب القاهرة رحلة الي الاسماعيلية 
فى الاسبوع المافضى شاهد فيها 
الطلية والطالبات يعض معالم المدبئة 
الهامة ٠‏ 

© ثار فضيلة السيخ محمد أبو 
زهرة استاذ الشريغة الاسلامية 
بكلية الحقوق على طالبات الجامعصة 
المثستر كات فى فرق' تمثيلية خارج 
الجامعة ٠‏ 

©* تصادر فى اول عذا الشهر 
محصلة رسالة “الجامعة ن الى 
تضدرها كلية الحقوق ‏ بجامعة القاهرة 
والتى فازت في العام المافى نكامن 
الصحافة الجامعية . للدكتور درية 
شفيق ٠‏ 


0 


واف جر 


هل تذصكر ون ماسردته علي فى الكم-ور الماضية 
عن الكثير من حيانى الحافلة . . . وهل تذكرورتفت 
ما ذكرته لم من أن صاحبتى قد استفادت فائدة كبيرة 
من وضعى فى صندوق الوفير باحد النوك . . . ها انذا قد 
اعت اؤورق كائلة ولارلت أخن الحين لكل ,من شلثان 
انيد به لتك كنت نأك حسنا لكل من تعامل لى ... 
انى حى الاأرت بعد هذه اأدة الطويلة لازلت كر وجه 
صاحبتى التى كانت أول من وضعنى فى صندوق التوفير . . . 
8 لازلت أذكر وجبها ذا فاننى أراها دائمأً ونصفة 
مسثمرة وهى تأى لشساك الينك لقيض افوائد أأبى نعود علها 
هن جرأء وضعى فى صندوق التوفير 900010 بانتظام 
لتقبض الفوائد ولتضع الكتن فق زملاى: . :.. وها انذا 
الأن قد تعرفت عل عددكبير منهم ... اننا جيعاً نشترك 
فى جلب السعادة لصاحيتنا فلا تأتى مرة إلى شياك السك 
الاؤوجييا نيس بعر الوسوورا هد :فقد حا كوت أخير] 
انها قد حلت جميع مشاكلرا . . . وتأكدت أخيراً من الفائدة 
الى عادت اللها ... فبى الاأرن قد حققت كل ما كانت 
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تكيتاة :انبا الان ليست فى حاجة كبيرة إلى الإقتصاد التام فى 
مصروفاتما الضرورية . بل هى تعيش الآن حماة سم لة 
تسترئق كثيرأ من الكماليات وذلك بفضل ما نيه من أرباح 
صندوق التوفير فى البنك . لقد استفادت كديرا وارتاحت 
اكتز .نهب بل انها لمعل نفييها أن تكون ذاعية: الغير 
والكسب فقد قامت بدعاية كبيرة بين زملائها وزملاتها 
ن الخل اللاتنانها والخريكل عزنا ىوها 016 
فى غير حاجة إلى كثير من التشجيع ... فقد رأوا أعينهم 
التغير الكبير فى حياة زهيلتهم . . . وها انذا أراهم يصحبوتها 
فى معظم الآحيان إلى شباك صندوق التوفير بالبنك تقبض 
فوائدهم هم كذلك فد عليتهم طريقة الريم الوفير الذى بعود 
عام «طر يقة سبلة وهأقد ازداد زملانىوصرنانقوميحولات 
كبيرة مصطحيين بعضنا بعضا ولا زلنا نكافح سويا حدى 
تعود الفائدة على اجميع وسوف تعود الفائدة أ كار وأكار . 
اذا كثر عدد الماهمين فى صندوق التوفير ..2. فسوف 
تريد الأرباح وسوف يعم الرخاء . 
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